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前言

　　“百年大计，教育为本。
教育大计，教师为本。
”这是江泽民同志在北京师范大学百年盛典报告中所讲的话，是至理名言。
　　没有学生，就没有学校；没有教师，也就没有学校。
这是再简单也没有而又道理至深的事实。
为什么办学校？
通过学校，首先是实现教育！
为什么要教育？
培育学生，造就人才，“化民成俗”。
怎么办学校？
怎么要教育？
首先的一条，一定要有教师。
“古之学者必有师，师者所以传道授业解惑也。
”韩愈这话，千年不废。
站在21世纪之初，“传道”就是教学生如何做人，“解惑”就是教学生如何思维，“授业”就是教学
生如何学习与掌握必要的知识和运用知识的能力。
应该说，这三点正是学生所要努力学习与实践的，也是学校实行教育所必须达到的。
　　有人曾说，信息技术、网络技术、科学技术如此发达，将来高等学校只有三个作用：一是招生，
二是考试，三是发毕业证书。
如果只是就“授业”这点而言，把入当做计算机的存储装置，这话未尝不可。
然而，就“传道”与“解惑”而言，任何技术也不能取代人与人之间的直接交流，不能取代教师与学
生之间面对面的“传道”与“解惑”，因为这是心灵之间、感情之间、精神之间的直接交流与互动。
教师正是通过这个交流与互动，不仅授业，而且传道、解惑、启迪思维、提升精神境界。
正如江泽民同志在上述报告中所深刻指出的：教师的道德、品质和人格，对学生具有重要影响。
教师要言教，更要身教，以自己的高尚人格教育和影响学生。
　　中南大学的陈赫、罗声求夫妇是在高等院校从教40多年的老教授。
长期以来，他们一直十分关心青少年学生的身心健康成长。
特别是改革开放20多年来，几乎将所有的业余时间都用到了大学生人文素质教育和青少年科普教育上
。
他们如同陶行知先生说的话那样，捧着一颗心来，不带半根草去，赢得广大青少年的爱戴；广大青年
学生分别赠给他们以“青年之友”和“班导师妈妈”的美誉。
　　应高等教育出版社之约，陈赫、罗声求同志把他们几十年为学生所做的近50个专题报告融会于他
们的新作《做一名合格的大学生》和《走向社会》之中，并且约我作序，我高兴地接受了这一邀请。
我想，这两本人文修养的读物不仅适于高职高专学生，而且适于所有青年大学生，因为所讲的是青年
大学生都需要的人文修养问题，是提高青年大学生的人文素质问题。
　　几年前，我应邀到中南大学接受荣誉教授的聘任时，看到了陈赫与罗声求同志为该校艺术馆撰写
的前言，其中开宗明义的一句话是：“文学艺术的形象思维有助于科学技术的逻辑思维；自然科学家
的思维习惯和常用的工具一旦介入文学艺术、社会人文领域，也会对它们有丰厚的回报。
”这既是他们理论思维的感悟，也是他们长期实践的心得。
　　陈赫同志长期受聘于民政部长沙民政学院客座教授。
他把他们的近50个人文修养专题报告凝练为《个人行为与社会发展》系列报告，共10讲，被民政学院
定为公共选修课，深受学生的欢迎和行家的好评。
从某种意义上说，《个人行为与社会发展》的编写和讲授是写作《做一名合格的大学生》和《走向社
会》的实战性演习。
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内容概要

　　《做一名合格的大学生》以“做一名合格的大学生”为主旨，讲述了大学生进入高等院校后如何
找准位置、进入角色，把握好人生旅途上“大学生活”这一重要历史阶段。
主要内容包括：人生旅途的新历程，读书到底为了什么?读书方法切磋，进入“准社会”，大学生的文
学艺术修养，演讲与人生，女生话题，大学生心理健康探究等。
《做一名合格的大学生》以讲座的形式展开，引用了有关教育方面的案例和文章，将说理与思考融为
一体，展开论述，阐明观点。
《做一名合格的大学生》可作为对高职高专院校学生进行素质教育的读本，也可作为教师的教学参考
书。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<做一名合格的大学生>>

书籍目录

绪论 开有益卷做高尚人——读书与做人之道一、也谈“走出‘半人时代’”二、读书的目的第一讲 
人生旅途的新历程——世界观、人生观、价值观的自我教育引子：找准位置、进入角色一、探求正确
的世界观、人生观、价值观——真善美的追求二、对教育的思考——教育的失误给学生带来的负面影
响三、把握自我教育，谨防误导“教育”四、关于工具理性与价值理性五、抵制不良倾向的侵袭和引
诱第二讲 读书到底为了什么?——读书：从目的到动力一、关于“读书是为了挣大钱娶美女”的大辩
论的简要回顾二、我们的初步分析和基本态度三、由读书的目的到读书的动力第三讲 读书方法切磋—
—原则、招数与误区一、读书方法——无定规、有原则二、读书的“招数”——“以无招对有招”三
、书山歧路第四讲 进入“准社会”——处理好新关系、参与正当的竞争一、如何适应新的大学生活二
、尽快实现三个转变三、理顺、处理好十个关系四、参加有益的社团活动五、对美的高尚追求——心
灵美才是有价值的永恒的美六、拒绝舞弊、抄袭和剽窃第五讲 大学生的文学艺术修养——全面发展与
对完美人生境界的无限追求一、大学生提高文学艺术修养的重要性二、文学艺术的形象思维有助于科
学技术的逻辑思维三、自然科学家的思维习惯对文学艺术的回赠四、全面发展的审美价值五、诗教六
、乐教第六讲 演讲 与人生——“好表现”辨析引子：人生大舞台，舞台小社会一、演讲 名家的演讲 
名篇和他们的人生(选萃与点评)二、什么不是演讲 ?三、演讲 的技巧四、演讲 习作的几个案例第七讲 
女生话题——女性的社会角色与“自尊、自信、自立、自强”缘起：一、女性的社会地位问题二、女
大学生企盼自己未来扮演什么样的社会角色三、女大学生参加选美辨析四、自尊、自信、自立、自强
，还要加上自重、自爱第八讲 大学生心理健康问题探究——心理自我调适及其案例分析一、大学生学
习心理探究二、青年学生心理失衡的原因与对策——心理自我调节成败的案例分析结束语立志成才—
—“天生我才必有用”后记
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章节摘录

　　（三）演讲与讲课　　常常有人评论某一位老师“讲课像演讲一样”，这到底是褒还是贬？
讲课到底算不算演讲？
能不能用演讲的套路讲课？
能不能用讲课的方式演讲？
这些都是见仁见智、可以互相借鉴的问题。
比如，鲁迅先生的许多大课就是以演讲的形式讲授的；再如，许多精彩的演讲词常常被选来作为教材
。
但是，在具体实施时，如果分寸拿捏得不准，可能带来不好的效果。
　　演讲讲究亲和力，讲课讲究启发式。
这本来是可以互易、互补的。
但是，如果没有拿捏好分寸，在演讲中以教育者自居，难免给人以居高临下的感觉，在听众心目中演
讲的效果就会大打折扣；如果在讲课中与学生套近乎，同样，在学生的心目中讲课的效果也会大打折
扣。
　　（四）演讲与辩论　　演讲具有辩论的功能，演讲是没有特定的具体对手的辩论，它辩论的内容
大都是带有普遍性的问题；辩论也具有演讲的功能，辩论是有特定的具体对手的演讲，它演讲的内容
往往带有较强的针对性。
发挥演讲的辩论功能时，往往模拟对立的观点设问来设置辩论的靶子，或用“有人说”、“有人主张
”来牵出辩论的由头。
毛泽东的《在延安文艺座谈会上的讲话》就是这类演讲中的精品。
毛泽东在《讲话》的“引言”中提出的“立场问题、态度问题、工作对象问题和学习问题”，其实就
是对当时延安的文艺界存在的认识问题的梳理；而在“结论”中总结的“为什么人服务的问题、如何
服务的问题、文艺界统一战线的问题、批评标准的问题”，以及“此外，对有些同志所提出的一些个
别问题和一些不正确的观点，也来略为说一说我的意见”，其实，就是对当时延安文艺界一些错误的
观点和主张的答辩。
　　发挥辩论的演讲功能时，往往抓过对手的话把侃侃而谈，宣扬自己的主张。
保加利亚的季米特洛夫的《在国会纵火案审讯时的演说》就是这类辩论的精品。
这篇演讲本来就是季米特洛夫在法庭所作的为自己辩护的最后陈述。
他在巧妙地利用当时现行的法律为自己做无罪辩护的同时，总是能及时抓住庭长对他的无理训斥和违
法的所谓驳斥，及时地、滔滔不绝地宣扬自己崇高的事业、坚定的决心和义无反顾的气概。
本来是被动的答辩却变成了主动出击的演讲！
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