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内容概要

本书以国家教育部2002年颁发的《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》的主要内容和基本要求
为依据编写，经全国高等学校体育教学指导委员会审定。
全书理论联系实际，深入浅出地介绍了定向运动的基本知识、基本技术、训练方法和比赛案例。
本书既可作为普通高等院校及高职高专学生的体育教材，也可作为体育爱好者的自学用书。
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章节摘录

　　第一章 定向运动的概述　　本章导读：20世纪定向运动在世界范围内的蓬勃兴起，不得不引起我
们思考：定向运动是什么？
它和其他运动项目相比有何独特的魅力？
在人类呼吁回归自然的今天，定向运动的兴起绝不是一种历史的巧合。
通过本章学习，能对定向运动的起源、发展及价值等知识有一个初步了解。
　　第一节 什么是定向运动　　定向运动是指利用地图和指南针，依据组织者预先设计在地图上的目
标和次序，选择路线，努力在最短时间内完成寻找目标任务的体育运动。
　　定向运动起源于瑞典。
最初只是一项军事体育活动，是军队训练军人提高战斗力的手段。
“定向”二个字在1886年被首次使用，意思是：在地图和指南针的帮助下，越过不被人所知的地带。
19世纪末、20世纪初，欧洲北部斯堪的纳维亚半岛独特的地理、地貌为定向运动的诞生提供了得天独
厚的条件。
最早的定向比赛是出现在1895年瑞典斯德哥尔摩和挪威奥斯陆的军营区。
1919年，斯德哥尔摩南部奈卡（Nacka）举行的定向运动比赛被视为定向运动作为一种正式体育比赛项
目诞生的标志，时任瑞典斯德哥尔摩体育联合会主席吉兰特（Ernst Killander）被誉为现代“定向运动
之父”。
由于北欧的特定历史文化背景和定向运动自身具备的独特魅力和价值，使得定向运动在这一地区迅速
发展，并很快地普及到世界各地。
例如，在瑞典，800万人中就有150万人积极参与的定向运动员和150万业余爱好者。
全国有700多个定向运动俱乐部，每年组织1000多场正式定向运动比赛。
瑞典国王是定向运动最权威的支持者和保护者。
众多政界要人、商业巨头、媒体名人多为定向运动的爱好者和积极参与者。
7所有瑞典学校学生及军队服役人员必须学习定向运动，定向运动是一门必修课程，是教育和训练的
一部分。
对许多瑞典人来说，定向运动已成为一种生活方式。
　　随着定向运动的迅速传播和普及，1932年举行了第一次世界定向运动比赛。
1961年5月，国际定向运动联合会（International Orienteering Feder—ation，缩写为lOF）在丹麦首都哥
本哈根成立，为定向运动在世界范围内的科学化、规范化、标准化发展奠定了基础。
　　⋯⋯
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