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内容概要

　　本书概括了当前跆拳道技术体系中最精华、最正宗、最实用的动作，配以详细准确的图解说明，
使动作一目了然，从而使读者能够一看就懂，一练就会。
　　本书适合高校学生跆拳道普修课及专项课使用，也可作为广大跆拳道教练员、运动员、裁判员的
参考用书。
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结合身法、步法练习　　三、想像实战练习　　　四、互不接触的攻防练习　　五、击打固定靶练习
　　六、结合“喂招”的击打练习　　七、限制条件下的实战练习　　八、实战练习　第二节　跆拳
道战术训练　　　一、跆拳道战术训练概述　　二、跆拳道战术训练方法　　三、跆拳道战术的分类
　第三节　跆拳道战术实战　　一、横踢战术　　二、后踢战术　　三、下劈战术　　⋯⋯第四章　
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章节摘录

版权页：插图：六、主裁判对犯规判罚的指导原则根据制定规则总的精神，主裁判在执裁过程中的根
本任务有三条，即：倡导公平竞争的比赛、保护运动员的安全、保证运动员技术水平的发挥和比赛顺
利进行。
主裁判的任何判罚都应遵守这个精神，而不应拘泥与刻板地、机械地执行规则条款。
规则在讨论、制定、修改的过程中，充分地考虑了各种可能出现的情况、双方运动员的利益以及维护
比赛的公平性、严肃性。
因此，主裁判还应以下几个方面的情况作出合理的判罚：（一）有意无意根据规则的精神，原则上对
有意或故意的犯规给予较重的判罚，对无意或不可预料的犯规给予较轻的判罚。
通常情况下，对故意的犯规行为给予相对较重的判罚。
但有时犯规是无意或不可避免的，一方运动员出腿进攻躯干，而与此同时，另一方使用腾空技术，使
下肢、裆部处于原先躯干的高度或位置，造成进攻方运动员犯规。
这种犯规纯属无意和不可预料，主裁判应根据情况给予较轻的判罚或不予判罚。
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编辑推荐

《跆拳道》是高等学校教材之一。
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