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内容概要

　　《青年心理概论》从当前大学生的心理教育、心理咨询和心理素质培养等方面的实际需求出发，
全面介绍了适合大学生接受的青年心理学知识。
内容涉及青年心理学的研究对象、任务和方法，青年的社会化，青年的性心理，青年的需要和动机，
青年的自我意识，青年的情绪，青年的学习与创造，青年的价值观，青年的道德，青年的气质与性格
，青年的恋爱婚姻心理，青年的职业心理，青年的兴趣，青年的人际关系，青年的心理保健，青年的
心理评定等方面，从而帮助大学生形成完善、高效的学习能力和较强的心理适应能力，促进其综合素
质的发展和完善，使其更好地迎接新时代的挑战。
 《青年心理概论》适合高校开设跨专业的通识课程使用，也可作为大学生自我教育的读本。
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书籍目录

第一章 绪论第一节 青年心理学的对象与任务第二节 青年期的性质与特征第三节 青年心理学研究方法
第二章 青年的社会化第一节 社会化概述第二节 青年社会化的影响因素第三节 青年的发展课题第三章 
青年的性心理第一节 青年性心理的发展第二节 青年性心理的表现与性行为第三节 青年性心理问题与
调节第四章 青年的自我意识第一节 青年自我意识概述第二节 青年自我意识的特点第三节 青年自我意
识的问题及其调适第五章 青年的智力第一节 青年智力发展概述第二节 青年智力发展的特点第三节 青
年智力的开发第六章 青年的情绪第一节 青年情绪概述第二节 青年情绪的特点第三节 青年情绪的调控
与培养第七章 青年的需要与动机第一节 需要和动机概述第二节 青年需要的特点第三节 青年动机的特
点第八章 青年的价值观第一节 价值观概述第二节 青年价值观的形成与发展第三节 青年价值观的特点
与引导第九章 青年的道德第一节 青年道德概述第二节 青年道德发展的特点第三节 青年道德发展的成
因与引导第十章 青年的气质和性格第一节 气质和性格概述第二节 青年气质的特点第三节 青年性格的
特点第十一章 青年的恋爱和婚姻第一节 青年恋爱和婚姻概述第二节 青年的恋爱心理第三节 青年的婚
姻心理第四节 青年婚恋中的一些问题第十二章 青年的职业心理第一节 青年职业心理概述第二节 青年
职业心理的发展第三节 现代青年职业心理的特点第十三章 青年的人际关系第一节 青年人际关系概述
第二节 青年人际关系的特征第三节 青年人际关系的促进与调节第十四章 青年的心理异常第一节 青年
心理异常概述第二节 常见的青年心理异常第三节 青年的社会问题与矫正主要参考文献后记
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章节摘录

　　首先，要正确认识和了解青春期的生理和心理变化。
消除对性的神秘感和由此引起的心理烦恼。
要阅读和学习有关生理和心理卫生的书刊或请心理老师或心理医生给予咨询，但要杜绝淫秽书刊、色
情影视的毒害，从而更加科学地了解自己、认识自己。
　　其次，要塑造自己完美的性别角色。
性生理的成熟，并不等于性心理也一定随之成熟。
如果缺乏正确引导和良好的性心理发育环境，就有可能引发性心理异常。
男女青年都应当有意识地向合理的性别趋向发展，强化自我的性别心理角色，塑造正确的性别角色的
形象。
男生要培养自身坚忍不拔、吃苦耐劳、顽强奋斗的精神，在学习和生活中勇挑重担、襟怀宽广，注意
品格、行为举止方面的修养，使自己真正成长为一个男子汉。
女生应勤奋好学，洁身自好，举止大方，谈吐文雅，塑造女性应具备的温柔坚强的性格和气质，成为
当今时代的奋发向上的新女性。
　　第三，在与异性同学或朋友的交往中，要保持纯洁的友谊，相互尊重，相互帮助。
要掌握好异性交往的度，不要过于随便和过密接触，以防止盲目陷入不适当的恋爱漩涡而难以自拔。
　　第四，要正确恰当表达恋爱行为。
青年在恋爱过程中，随着感情的交流，心理相容程度的提高，出现一些亲昵行为是正常的。
但亲呢行为的表达方式有高雅与粗俗之别。
高雅的亲昵动作，可发挥爱情的愉悦感的心理效应，而粗俗的亲昵动作，则往往会产生情感分离的消
极心理效果。
近年来，由于西方文化的影响，在大学校园里，有的大学生竟在大庭广众之中、众目睽睽之下，勾肩
搭背，拥抱接吻，甚至举止轻浮，做出极不雅观的动作来。
这不仅有损于爱情的尊严，有害于恋爱者的心理卫生，使爱情庸俗化，而且对他人也是一种不良心理
刺激，会引发不愉快的心理反应。
因此，青年首先要用理智控制自己的情感，培养高尚的情趣，丰富和提高文学、艺术、美术等方面的
素养，陶冶情操，使爱情升华。
其次，在恋爱中，男女双方要自尊自重，相互尊重，行为端庄，举止得体。
恋人间的亲昵行为，一定要掌握分寸，持之有度，要保持良好的精神风貌。
　　第五，青年要加强道德品质的培养，养成良好的道德行为习惯。
作为我国的公民，其行为都应符合社会主义道德和社会主义国家公民的行为准则。
例如，进入青春期后会产生对异性的吸引和向往，但人类的性行为不会像动物那样简单。
在我国，性生活只有通过婚姻形式才是合法的、符合道德的。
因此，青年人虽有性萌发、性冲动，但不能随便发生性行为。
婚前不发生性行为不仅仅属于道德规范的要求，也是生殖健康的保障。
坚持做到婚前不发生性行为，可以避免少女怀孕，杜绝不洁的性方式，有效地预防性病、艾滋病的感
染，对青少年一生都是有百益而无一害的。
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