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内容概要

当代大学生渴望成才，追求成功。
而健康的人格是成功的基础和资本。
大学生只有不断了解自我，了解他人，塑造健康人格，展示人格魅力，体现人格力量，才能为人类为
社会为国家发挥才干，获得成就，创造未来。
本书是专门为当代大学生完善人格、提供参考而精心设计和编写的。
书中不仅介绍了国内外丰富多彩的人格理论，而且对人格发展的轨迹、优化人格的方法途径有具体的
分析和建议。
相信有助于读者增加人格魅力。
该书也适合教育工作者与青年工作者阅读。
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书籍目录

序前言一、人格，历久弥新的话题（基础篇）　（一）立身做人的基点　（二）多维视角看人格　（
三）人格与心理健康二、人格，透视自我的明镜（核心篇）　（一）认识多方面的“我”　（二）自
我的形成与发展　（三）  自我的成长与完善三、人格，个体独特的风貌（结构篇）  （一）解析你的
个性特征  （二）成就你的心理倾向  （三）体验你的情感世界四、人格，人生轨迹的支点（发展篇）  
（一）人格是如何形成的  （二）人格的成长轨迹  （三）影响大学生人格发展的因素五、人格，生命
状态的审视（问题篇）  （一）人格成长的阻力  （二）人格缺陷的矫正  （三）人格障碍的预防六、人
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）人格优化的多种路径参考书目后记
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