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前言

　　首版《服装人体素描》能够在图书市场上“生存”12年，可见高等教育出版社的努力和用心，以
及读者们的关心和支持。
在此向高等教育出版社、读者，表示衷心地感谢。
　　此次再版，无疑是出版社给予此书新生命力的良机。
因此更全面、更深入、更系统、高质量，不仅是再版本书的要求，也是作者的责任。
　　作者对首版《服装人体素描》，在结构、文字、范图等方面作了较大程度的调整和修正。
全书分为认识人体和在二维平面中表现人体两部分，共分四章。
第一部分更强调以服装设计的视角认识人体，旨在拓展读者的学习空间，进一步明确认识人体的目的
及人体与服装设计的内在关系。
第二部分从服装设计的实际工作出发，进一步明确实际工作中服装人体、服装设计效果图表现的方法
、要求和目的，强调服装人体、服装设计效果图学习和表现的时效性及实效性，目的是缩短读者学习
与实践的距离，增强对未来实际工作的信心。
　　再版《服装人体素描》，几乎所有范图均由作者重新绘制，强调范图简体、关系体、服装人体姿
态彼此之间的一致性，如一种人体姿态，其简体、关系体、服装人体的形式书中均有表现，学生可以
清晰地观察到，服装人体三种形式相互间的区别及它们的递进关系，这不仅便于学生的学习，而且能
够提高学生的学习兴趣及练习的延续性；范图的数量大大增加，作者尽可能地将实践中常用的人体姿
态，在本书中反映出来，且在人体姿态设计章节中，作者设计了两个最基本的躯干动态，学生可以根
据躯干的动态设计出更多的人体姿态，同样学生也可以根据书中任何一种人体躯干姿态，设计出更多
的人体姿态，前提是我们必须掌握人体的运动规律，书中人体姿态的形式在实践中应是够用的。
　　着装人体部分，在强调着装技巧的基础上，更注重服装款式的时间性，目的是让学生在临摹学习
过程中，尽可能地了解到某一时期服装流行的特征，同时相对新颖的服装款式也能够提高学生的学习
和练习的兴趣。
在着装人体部分，作者还安排了一些颇具风格的草图式范图，目的是让学生了解到着装人体描绘，由
较严谨的形式到自由表现形式的跨度，服装人体表现的形式是多样的。
同时避免学生在I临摹较规范的着装人体时逐渐变得拘谨，草图式图示不仅能够增强学生描绘、表现的
勇气，并且能够拓展学生表现着装人体的空间。
　　服装人体素描，是以单色（常用线描表现）描绘服装人体的一种形式。
作为一门课程，它是属于认识人体和解决服装设计中人体造型问题的一门科学。
在设计构思和表现意象（服装效果图形式）阶段，均是以着装人体的形式，反映设计作品的结构和风
格。
人体是表现服装状态的基础，也是设计的主题因素。
因此，认识人体、表现人体无疑是服装设计学的基本内容，学习服装人体素描是获得这些知识和能力
的有效方法。
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内容概要

　　《服装人体素描（第2版）》是由清华大学美术学院与中国服装设计师协会共同组织编写的服装
设计专业系列教材之一。
《服装人体素描（第2版）》以服装设计学的基础理论和作者的实践经验为基础，从服装人体素描与
服装设计关系的角度，系统而全面地讲述了服装人体素描学习和练习的目的、内容、方法和步骤。
　　全书内容由认识人体和在二维纸面上表现人体两大部分组成，共分四章。
从认识人体基本结构、基本形、运动规律，以及人体与服装、人体与服装设计的关系入手，通过对人
体造型的动态、透视和比例，简体（理想人体的概括形式）、关系体（组合形式）、服装人体、着装
人体和人体默写，以及人体姿态设计表现的学习和练习，培养、提高学生对服装人体、人体与服装、
人体与服装设计的认识能力，掌握在二维纸面熟练表现服装人体、着装人体的能力。
　　《服装人体素描（第2版）》可作为高等院校服装设计专业的教材，中等职业技术学校亦可参考
使用，对于从事服装设计的专业人员以及广大业余服装设计爱好者，也是一本极好的自修教材。
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书籍目录
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第一节 观察、认识人体的方法一、人体的断面轮廓与外轮廓二、动态三、透视第二节 服装人体素描
的表现方法和步骤一、简体二、关系体三、头、手、脚的表现四、服装人体练习题第三章 着装人体表
现第一节 着装人体描绘的方法和步骤一、人体着装描绘的方法二、人体着装描绘的步骤第二节 不同
形式服装的表现一、衣纹二、不同形式服装的表现练习题第四章 人体默写第一节 人体默写的意义和
方法一、人体默写的意义二、人体默写的方法第二节 人体姿态设计一、根据人体躯干动态设计人体姿
态二、根据服装风格设计人体姿态练习题
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章节摘录

　　第一章 人体与服装　　第一节 人体基础知识　　一、人体的基本形　　人类经历了漫长的演化
过程，于第四纪冰河期（BC10-15万年），体毛退化殆尽，人体皮肤显露并呈现出明确而流畅的外部
廓形，如果说人是自然中最美丽的动物，那么人类便由此走向美丽。
　　人类是指能够制造、使用工具，并能通过自己的思维活动认识和改造自然世界的高级动物，人体
是人的物质和精神属性的载体。
它具有特殊的外在形式，头、颈、躯干、上肢和下肢，它们通过关节相连，构成了人体的基本形式。
　　人体是一种生命体，因此它会因自身心理、生理及外部环境的变化和触动而产生不同身体状态，
其基本形式通常有静态和动态两种。
人的情感变化一般会通过人体形式直接表现出来，而呈现出不同的面部或肢体表情，诸如：欢乐、兴
奋、悲哀、忧郁等。
当然，人的情感变化也是人的心理、生理变化及外部环境的触动所致。
因此，人体能够产生丰富的肢体位置和表情变化，其根源是人体的组织结构和人的心理生理变化、外
部环境的刺激及相互间的作用。
服装人体素描的表现对象应是有血有肉、有思想有情感的人体。
　　现在，我们分别设定一个离我们较远，但在可视范围内的正面和正侧的逆光人体，如图1-1和
图1-2所示。
　　图l-1是一个双臂平举、双腿分开的直立人体，我们可以清晰地观察到人体的几大部分和其外部廓
形。
人体的躯干部分宽大，四肢和颈好像从躯干中延伸出的，且越向末端越细，头、手、脚好似给躯干的
延伸“划上了句号”。
躯干部分的胸腔和盆腔外部廓形，可以概括为一正一倒的梯形组合，上肢、下肢和颈也是梯形，头是
蛋形。
图1-2是双臂垂置，双腿合拢直立的正侧人体，不难看出人体正侧轮廓呈“s”形，头和颈向前倾，胸
向前挺，臀向后蹶，腿向后绷，正侧头部廓形是一立一横蛋形的组合。
胸、臀部分较厚，腰部偏窄，因此，正侧的躯干也可以理解为一倒一正的梯形组合。
正侧下肢由上至下逐渐变窄，其大形为倒梯形。
以上实验表明，人体除其末端头、手、脚以外，其外部廓形是梯形的组合形。
　　接下来我们将设定的人体，使其正面受光并将视点接近设定的人体，如图1-3、图1-4。
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