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前言

本书自1995年出版以来，得到有关教师和学生的肯定；全国除师范院校以外，还有北京大学等综合性
大学，以及其他各类高等院校，采用本书为教材开设选修课等，广泛向大学生进行性健康教育，这使
我们受到很大鼓舞，在此，谨致以衷心的感谢！
　　这次修订，仍维持第一版的编写宗旨与原则。
根据我们的教学实践及综合各方意见，修订中对本书的内容安排作了一些重要调整。
主要是将原第一章性器官的结构与功能中有关性生理的内容，与第三章性生活与性卫生和第四章的性
功能障碍部分，整合为新的一章“性生理与性卫生”，使各个问题之间联系得更加紧密，使系统性更
强，更利于学生的理解和掌握。
考虑到本书主要是向大学生传授有关性科学的基本知识，故对性科学新进展的处理，只重点地作一些
反映。
由于我国《婚姻法》和《刑法》均已修改，故对“性犯罪”等内容修订时据此加以改写。
有些内容非本书应专注的问题，如有关干细胞问题、克隆问题，根据各方意见，为满足非生物学专业
的大学生的要求，特结合有关部分作简要叙述或以小字刊出。
至于有关受孕、妊娠、分娩的基本知识，原非本书所要求，但因学生反映他们不久将面临生育问题，
强烈要求对此能有所了解，故特在“性发育”一章中，以小字简要地补充这方面的基本知识。
为适应教学改革的要求，修订中对本书的主要名词术语附上了英文。
所有这些，是否妥当，请教师和学生们赐教。
本书这次修订，邀请了肖鹏教授合作。
我们的分工是：许世彤负责全书修订的策划和统稿，以及绪论、第二章、第六章及第三章第二、三节
的修订；区英琦负责第一章和第七章的修订；肖鹏负责第四章、第五章及第三章第一节的修订。
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内容概要

《性科学与性教育》（第二版）内容主要包括性器官、性生理与性卫生、性发育。
性传播疾病、性心理、性道德与性犯罪、性教育等，并介绍了保健优生、计划生育等知识。
本书重点在有关青少年的性健康教育方面，在第一版的基础上对内容安排作出了重要调整，对性科学
的新进展以及学生迫切希望了解的有关生育等方面的知识作了重点或简要的叙述，资料尽量取材于我
国，使本书更符合我国国情，系统性更强，更便于教师的教学和学生的理解。
    本书可作为各类高等学校各专业学生性教育和健康教育的教学用书，亦可作为中小学教师及性教育
工作者的培训教材和参考书，以及具有中等以上文化水平的青年的自学读物。
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书籍目录

绪论  第一节　生物与性    一、生物繁殖方式的发展    二、有性生殖的生物学意义    三、人类的性  第二
节　学习性科学    一、学习性科学的意义    二、性科学的内容和学习目的    三、学习性科学的指导思
想第一章　性器官  第一节　男性性器官    一、外生殖器    二、内生殖器  第二节　女性性器官    一、外
生殖器    二、内生殖器    三、乳房第二章　性生理与性卫生  第一节　性腺的内分泌功能与月经周期    
一、男性性腺的内分泌功能    二、女性性腺的内分泌功能    三、性腺功能的调节　    四、月经周期  第
二节　性生活    一、性活动    二、性能力  第三节　性功能障碍    一、男性性功能障碍    二、女性性功
能障碍  第四节　性生活的卫生    一、性生活的心理卫生    二、性生活的频率    三、性生活的节　制    
四、性生活与性器官的卫生  第五节　生育力与性老化    一、生育力      二、性老化第三章　性发育  第
一节　胎儿性器官的发育    一、受孕、妊娠和分娩    二、性决定与性分化    三、性分化异常与性畸形    
四、优生  第二节　青春期的性发育    一、男性性发育    二、女性性发育    三、青春期启动的机制    四
、青春期有关的一些问题  第三节　性发育异常　  一、性发育延迟　  二、性早熟第四章　性传播疾病
第五章　性心理第六章　性道德与性犯罪第七章　性教育附录主要参考书
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章节摘录

插图：性传播疾病的危害很大，也很广！
首先，性传播疾病对人体危害严重，不仅引起患者的生殖器官病变，还可侵犯其他脏器和组织，引起
各种并发症与后遗症，导致患者残废或危及生命。
病毒性的性传播疾病还有可能诱发癌症，丧失生育力与累及下一代等。
艾滋病更是一种高度致死性的疾病，且迄今为止，尚无理想的治疗方法，对人类的危害更大。
其次，性传播疾病不仅危害患者的生理健康，而且危害心理健康。
在临床病例中，绝大多数患者患病后，表现为紧张、焦虑、急躁、不安、失眠、自卑、忧心忡忡及自
暴自弃等，有的甚至不敢回家，不敢面对家人，欲一死了之。
由此可见，性病对患者的心理伤害是明显的。
再者，性传播疾病不仅对患者本人，还对家庭、社会构成了严重危害。
性病往往造成夫妻间感情破裂，夫妻间的真诚、爱情将不复存在；家庭失和，社会交往急剧减少，影
响人们的工作、学习和生活；更没有情绪和精力去积极维护家庭与社会氛围的和谐等。
人格的变态，玉石俱焚的念头，更是不利于社会的安定与团结。
例如，一些艾滋病患者“拖人下水”乃至对社会的报复行为等已不鲜见。
可以说，性传播疾病的出现与流行，不仅污染社会环境，而且危及民族的繁荣昌盛，必须引起高度重
视。
四、性传播疾病的预防对性传播疾病的预防，如同对其他传染病的预防一样，主要是针对其流行过程
发生的三个必要条件——传染源、传播途径和易感人群，采取综合性措施。
至于对不同性病的预防，则应结合其不同特点，分别采取有针对性的措施。
预防性病的综合性措施是：（一）加强对传染源的管理禁止卖淫嫖娼，禁毒。
加强对娱乐、公共场所的管理。
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编辑推荐

《性科学与性教育》这次修订，邀请了肖鹏教授合作。
我们的分工是：许世彤负责全书修订的策划和统稿，以及绪论、第二章、第六章及第三章第二、三节
的修订；区英琦负责第一章和第七章的修订；肖鹏负责第四章、第五章及第三章第一节的修订。
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