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前言

青年，一个充满魅力和生命力的字眼，它意味着朝气，象征着活力，充满着希望。
青年期，是人生的春天，是一个灿烂、美妙的黄金时代。
青年时期在人生的长河中并不算长，但却是一段十分美好而又非常关键的时期。
古往今来，无数的人们，用无数美好的词汇赞美青年，夸耀青春。
但无论怎样形容，都会使人觉得言不尽意，难以描述和揭示出青春年华的丰富内涵。
青年是一代新人，是祖国的未来和希望。
在整个社会中，青年是最积极、最具有创造精神的优势人群，也是整个社会中最有生气和活力的一代
。
纵观历史，青年人最容易冲破陈规旧俗，怀疑所谓一成不变的真理，最敏于观察和勇于思考前人未解
决的问题，最易于显露才华，完成革新与发明。
他们勇于追求光明，勇于同旧世界决裂，勇于探求和坚信真理，具有为真理献身的大无畏精神。
历史上的一切革命与创新，都离不开青年人的勇敢奋斗和冲锋陷阵。
因此，人们总是对青年寄于高度的重视和无限的希望。
然而，青年期却又是人生中一个充满矛盾、烦恼甚多、困难重重的时期。
青年正经受着由不成熟到成熟的痛苦发展过程，在其生理、心理的迅速发展和社会地位的剧烈变化中
，不可避免地遭遇到诸多的不适应。
他们并不像人们看到的或他们自己认为的那样强大，他们还需要社会的有效帮助和成人的耐心引导、
教育，他们在许多方面的发展尚不成熟，有待完善。
在青年充满生机、富有进取性的社会活动中，往往深藏着幼稚、彷徨、胆怯、孤独和苦恼，存在着由
于不适应、不习惯而造成的心理危机。
如果这些心理危机不能顺利地消除，就会妨碍青年的成熟，影响青年去履行他们的义务，就可能会使
青春的朝气、青春的理想、青春的力量、青春的创造性都消耗或泯灭在这些内心的苦恼之中，甚至还
会使一些青年蜕化为心理变态者或不良青年，影响我们社会的正常秩序。
青年一代的成长关系着国家和民族的命运，并直接影响到整个社会的风貌和历史的变迁。
青年的力量如果引导得当，可以发挥出摧枯拉朽、创造奇迹的巨大能量；但如果引导不当，也会产生
很大的破坏作用，造成许多社会问题，甚至影响国家、民族的安定与发展。
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内容概要

　　本书较完整、系统地阐述了青年心理学的基本原理，介绍了国内外具有代表性的青年心理学理论
及近年来青年心理学研究的最新成果；紧密联系我国青年心理的特点和发展现状，阐述了青年期的年
龄界定、人生发展课题、生理成熟规律，以及青年的认知能力和创造性的发展、青年的自我意识、情
绪特征、青年性心理的发展、青年的个性心理和社会化、青年人生价值观的发展变化、青年与成人的
关系、青年与同龄人的关系、青年的心理健康、职业选择、犯罪心理以及文化闲暇生活等问题；注重
科学性和思想性、理论性与应用性的统一，可读性强。
　　本书不仅可供广大青年研究者、青年工作者、教育工作者、管理工作者阅读和参考，也司作为高
校心理学专业学生的专业课教材，以及作为高校开设的人文社会科学类选修课教材之用；同时，本书
也适用于广大青少年及其家长，以及对青少年心理感兴趣的人们阅读和使用。
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章节摘录

插图：（二）思维灵活性和敏捷性的培养思维的灵活性和敏捷性，是指在具体思维操作中善于随机应
变，灵活地改变加工信息的方法，迅速地发现问题、解决问题。
开展广泛的联想，举一反三、触类旁通，从多个角度提供解决问题的可能答案，可以培养思维的灵活
性和敏捷性。
如面包、馒头发酵后因产生的气泡而变得多孔和松软。
这一现象经触类旁通推广应用后，就产生了泡沫塑料、泡沫砖、泡沫冰激凌等众多新产品。
在日常生活与学习中，可以通过有意识地进行成语接龙、列举功能等活动来培养思维的灵活性和敏捷
性。
（三）思维独创性的培养思维的独创性指善于通过独立思考提出有社会价值（或个人价值）的新颖思
想或创造出新产品。
培养思维的独创性，首先要注意知识的概括化和系统化。
概括化和系统化的知识是浓缩了的知识，易于发生知识的迁移，并有助于在知识迁移过程中创造出新
概念、新产品。
师生之间积极的互动和教学相长，标新立异的思维方式和独特见解，开展各种小创造、小发明的活动
，可以培养思维的独创性，更好地发挥出自身的创造潜能。
（四）思维批判性的培养思维批判性指不受外界干扰，善于冷静思考、严格评价、优化选择解决问题
的途径和方法。
思维批判性的培养，首先要积极培养与其相关的个性品质，比如勇气、自信、质疑、探索、进取、求
知等。
要养成“凡事问个为什么”的思维习惯，不要盲从权威，人云亦云。
其次，要有意识地培养辩证逻辑思维方式。
创造性思维需要批判传统的思维，突破习惯的想法，寻求全新的解决问题的思路。
如停放在冰天雪地里的汽车，其锁孔被冰雪封住，致使钥匙不能插入打开车门。
传统的思路是“加热”，可以用泼热水、火烤等方法以融开冰雪，但并不能奏效。
若从“解冻”原理出发，使用酒精以降低凝固点则可使锁孔的冰雪很快消融。
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