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内容概要

近几年来，我国教育部每年都向社会公示高等学校毕业生的就业情况，特别要求高等职业技术院校要
以就业为导向组织教学活动。
就业，已经成为社会、高等学校和大学生们普遍关注的焦点之一。
于是，越来越多的高等学校对大学生就业指导理论进行研究，并开展广泛的实验，这是富有开创性的
利国利民之举。
浙江师范大学刘晓明等六位同志撰写的《就业·择业·创业》就是其中的最新成果之一。
本书根据国家现行的就业政策，从职业心理分析和职业指导的理论探讨出发，帮助大学生科学地规划
自己的职业目标，树立“就业、择业、创业”的科学理念；对现行就业政策和社会就业形势有较清晰
的认识；对谋职就业的程序、途径和方法有具体的了解；对自我评价、职业适应有所把握。
该书系统地介绍大学生就业过程中应掌握的知识和技巧，读之将有益于增强大学生在就业过程中的主
动性，提高就业的成功率。
    刘晓明同志现任浙江师范大学高等技术学院院长，从事创造学和创业教育的教学和研究工作。
其他几位同志长期从事就业指导和职业教育工作，对学生的就业观念和思想情况有较深入的了解，并
积累了较丰富的实践经验和理论知识。
因此，该书内容所涉及的社会问题和教育问题，尽管尚有许多值得进一步探索的空间，但对职业指导
理论仍然有所丰富和发展，对当前大学毕业生就业过程的种种问题具有较强的针对性，读来使人感到
亲切、实用，相信一定能够给莘莘学子以积极的指导作用。
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章节摘录

　　导论　　人类步入21世纪，由于政治、经济开放性发展的影响，人们的意识形态逐渐趋向多元化
，旧的体制、旧的规则逐渐土崩瓦解。
大学生的就业体制已经由过去一贯实行的“统招统配”演变到今天的“自主择业、双向选择”。
面对目前的就业形势，他们将如何转变观念？
如何提高自身综合素质？
如何树立科学的职业理念？
如何正确地为自己定位、规划自己的未来呢？
　　第一节 设计美好人生——大学生职业生涯规划　　一、职业生涯规划　　职业生涯规划的概念形
成于20世纪60年代，90年代中期从欧美国家传人中国，并获得了一定程度的发展。
　　简单地说，职业生涯规划是指根据个人对自身情况及所处客观环境的分析，确立职业目标，选择
职业通道，并采取行动和措施，实现职业生涯目标的过程。
　　职业生涯规划具有个体性、指向性、灵活性、操作性、持续性等特征。
　　⋯⋯

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<就业.择业.创业>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


