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前言

在现代心理学中，心理学家也正是通过对感觉的研究才促成了现代科学心理学的诞生与发展。
我们知道，近代科学起始于17世纪的实验物理学，其主要特征是用实验科学即实证方法取代了长期以
来的先验论思辨方法，其主要代表人有伽利略、开普勒和牛顿等，其中伽利略在意大利比萨斜塔上的
自由落体实验，证明了大小不同的物体是以同样的速度和时间落地的，这推翻了几千年来的一种错误
观念。
在这种自然科学方法和思潮的影响下，德国莱比锡大学教授费希纳噌创实验方法研究心理学的感觉问
题，并于1860年出版了《心理物理学纲要》一书，该书在实验基础上提出的费希纳定律（如听觉响度
概念与分贝单位）至今仍然有效并在继续使用，因此，费希纳便一举成了世界著名心理学家和科学心
理学的奠基人。
正如美国研究实验心理学史的著名专家波林所说：“费希纳首创科学的实验，为新心理学及其方法奠
定了基础。
”②随后，费希纳又对美学产生了兴趣，并用实验心理学方法从心理学的角度来研究美学的感觉即美
感问题，他于1876年出版了《美学导论》一书，在该书中费希纳自称他的美学是“自下而上”的美学
即心理学美学，以区别以往种种“自上而下”的哲学美学（如费希纳通过实验证明黄金分割是几何图
形美的临界点），因此，费希纳又一举成了实验美学和科学美学的创始人。
然而，费希纳的主要贡献还表现在是他开了心理学美学（交叉科学）之先河，从此美学似乎找到了方
法与方向，并得到了长足的发展，这就是相继产生的构造主义（即元素主义）心理学美学、格式塔心
理学美学、精神分析心理学美学、行为主义心理学美学、人本主义心理学美学等理论与流派。
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内容概要

本书是北京舞蹈学院“十五”规划教材，同时也是一部学术专著，它首先从舞蹈本体和心理距离的概
念出发，提出了舞蹈艺术是通过舞蹈本体和心理距离即身心关系来表现人的审美理想和审美情感的艺
术形式与意识形态，并由此提出了舞蹈心理学的研究对象是舞蹈感觉、舞蹈思维、舞蹈想象、舞蹈意
象、舞蹈情感、舞蹈能力、舞蹈动作和舞蹈人格等。
本书不仅强调了上述心理现象都是舞蹈者或舞蹈作品本身所具有的，而且还明确提出了这些现象都是
高于客观现实一定心理距离的，这就是艺术高于生活的距离，并由此涉及艺术与超越的超个人心理学
问题。
本书不仅可以作为舞蹈艺术及其教育专业的教材或参考书，而且对于从事其他艺术、教育和心理学专
业的人都有一定参考价值。
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作者简介

平心，北京舞蹈学院舞蹈学系副教授，舞蹈心理学硕士研究生导师，《北京舞蹈学院学报》常务副主
编、副编审兼编辑部主任。
1987年毕业于北京师范大学心理学系，1988年毕业分配到北京舞蹈学院任教至今，先后主讲教育心理
学、艺术心理学和舞蹈心理学等必修课。
现为北京心理学

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<舞蹈心理学>>

书籍目录

前言（代序）第一章  舞蹈本体与心理距离（导论）  第一节　从舞蹈本体论到舞蹈心理学    一、本体
论与心理学：从心理学的词源谈起    二、本体论与形而上学：兼谈存在心理学    三、从舞蹈本体论到
舞蹈心理学：本书的研究对象    四、舞蹈心理学的内容与体系：本书的篇章  结构  第二节　从心理学
美学到舞蹈心理学    一、从哲学美学到心理学美学：兼谈心理学的研究方法    二、从心理学美学到舞
蹈心理学：兼谈优势脑的测验方法　第三节　从心理距离说到舞蹈心理学    一、从心理学美学到心理
距离说：兼谈舞蹈美学    二、从心理距离说到舞蹈心理学：兼谈想象心理学　第四节　从艺术心理学
到舞蹈心理学    一、从艺术的概念谈起    二、从艺术想象到审美意象    三、从艺术想象到心灵自由第
二章  舞蹈感觉与艺术通感　第一节　舞蹈感觉的概念与内涵    一、“神”在哪里?——从皮格马利翁
效应谈起    二、舞蹈感觉的概念——一个复杂而具有挑战性的问题　第二节　舞蹈感觉与自我意象　
　一、自我意象的发现——20世纪心理学的重大成就　  二、对自我意象的感觉——一个真正的艺术问
题  第三节　舞蹈感觉与本体感觉    一、本体感觉的概念与内容：动觉与静觉　  二、本体感觉与本体
运动的训练与强化　第四节　舞蹈感觉与艺术通感    一、关于艺术通感的概念：兼谈美感、灵感和情
感  　二、乐感的概念及其与舞感之间的通感  第五节　舞蹈感觉与心理训练 　 一、心理训练——提高
舞蹈感觉的一条捷径    二、从舞蹈感觉到艺术想象第三章  舞蹈思维与艺术概括  第一节　舞蹈思维的
概念与种类    一、一般思维的概念与种类    二、舞蹈思维的概念与种类    三、舞蹈思维的材料与内容  
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艺术意象第五章　舞蹈情感与艺术动机第六章　舞蹈人格与艺术气质第七章　舞蹈能力与艺术创造第
八章　舞蹈动作与动作技能第九章　舞蹈教育与素质教育第十章　舞蹈心理与舞蹈理论（结论）——
从舞蹈心理学到超个人心理学后记（代跋）

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<舞蹈心理学>>

章节摘录

在现代心理学中，心理学家也正是通过对感觉的研究才促成了现代科学心理学的诞生与发展。
我们知道，近代科学起始于17世纪的实验物理学，其主要特征是用实验科学即实证方法取代了长期以
来的先验论思辨方法，其主要代表人有伽利略、开普勒和牛顿等，其中伽利略在意大利比萨斜塔上的
自由落体实验，证明了大小不同的物体是以同样的速度和时间落地的，这推翻了几千年来的一种错误
观念。
在这种自然科学方法和思潮的影响下，德国莱比锡大学教授费希纳噌创实验方法研究心理学的感觉问
题，并于1860年出版了《心理物理学纲要》一书，该书在实验基础上提出的费希纳定律（如听觉响度
概念与分贝单位）至今仍然有效并在继续使用，因此，费希纳便一举成了世界著名心理学家和科学心
理学的奠基人。
正如美国研究实验心理学史的著名专家波林所说：“费希纳首创科学的实验，为新心理学及其方法奠
定了基础。
”②随后，费希纳又对美学产生了兴趣，并用实验心理学方法从心理学的角度来研究美学的感觉即美
感问题，他于1876年出版了《美学导论》一书，在该书中费希纳自称他的美学是“自下而上”的美学
即心理学美学，以区别以往种种“自上而下”的哲学美学（如费希纳通过实验证明黄金分割是几何图
形美的临界点），因此，费希纳又一举成了实验美学和科学美学的创始人。
然而，费希纳的主要贡献还表现在是他开了心理学美学（交叉科学）之先河，从此美学似乎找到了方
法与方向，并得到了长足的发展，这就是相继产生的构造主义（即元素主义）心理学美学、格式塔心
理学美学、精神分析心理学美学、行为主义心理学美学、人本主义心理学美学等理论与流派。
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后记

从1983年我考入北京师范大学心理学系（即现在的心理学院）算起，至今已经20多年了，其间发表过
多篇学术论文，也写过两部专著，其中包括十年前就交给山东教育出版社的两部著作——《黑箱与混
沌：心理控制论》和《建构人生：心理工程学》（这是两部专门研究人生成功、民族富强和国家兴旺
因果关系的心理学专著，并涉及艺术心理学和现代心理学的四大理论流派特别是当代正在世界上兴起
的第四种心理学即超个人心理学及其关于艺术与超越的问题，实际上是我长期探讨并尚在写作的《超
越心理学》的姊妹篇，约60万字），出版社方面只是让我修改一个问题，然而我却一改就是十年。
因为自己认为需要修改的问题太多，如果没有时间或协约的限制，我想许多作品都会像达芬奇的画一
样成为永远完不成的作品。
的确，写作是一件十分艰苦的工作，也是一项非常巨大的工程，犹如一个人要盖一座高楼大厦（一个
字犹如一块砖，一章节犹如一层楼），一切都要依靠你一个人来进行筹备、设计、施工和装修，如果
没有一种“锲而不舍”或“十年磨一剑”的精神，那只能前功尽弃或功亏一篑。
在此我想谈谈关于写作和工作的区别与感受，我认为写作就是写作，它不同于工作，工作是在上班时
做的事，但是，写作却只能在下班后或晚上来做，老实说，本书的写作不仅是我20年的积累和积淀（
因此，本书不是职务作品，而是工作之外的创作和学术专著），而且为如期完成出版合同也不知熬了
多少个周日和夜晚，用我的同事或家人的话说，你是365天每天晚上都在加班和写作，这话的确不算太
夸张，写作者真的是个“苦行僧”！
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编辑推荐

《舞蹈心理学》是由高等教育出版社出版的。
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