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内容概要

所有父母都希望自己的孩子成才，每位家长都希望自己的孩子快乐。

    但是，究竟什么是孩子一生成就和幸福的基础？
在孩子的成长过程中，什么是最重要的？
面对现代社会的激烈竞争，孩子是否做好了准备呢？

    现代教育理论已经证明，性格是决定孩子——生命运的最重要一环，家庭是制造孩子性格的工厂，
而培养孩子的自尊和自信则是家庭教育中的两个核心任务。

    美国权威教育专家罗伯特·拉姆西数十年来，一直在研究美国家庭行为对孩子性格形成的影响。
他认为，正是父母日常行为的一些细节决定了孩子的性格。
如果家长有意识地完善这些与孩子交往的细节，就可以培养出孩子健康的性格。
基于这一研究成果，罗伯特从数千个美国家庭的成功经验中，总结精炼了父母在生活中经常会忽视但
对孩子健康成长十分重要的501个细节，汇集成本书。
本书推出后，立即畅销欧美，影响甚远。
书中这些简易而且实用的方法已在半数以上的美国家庭应用起来——对你的家庭，它们同样适用！
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作者简介

罗伯特·拉姆西：美国明尼苏达州立大学教育学博士，曾经做过育儿顾问、青少年教育课程设计师和
大学教授。
作为美国最成功的教育学专家，罗伯特·拉姆西一直是研究现代家庭行为与孩子性格之间关系的权威
。
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