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内容概要

　　《生理学学习指导》是全国高等学校医学规划教材《生理学》立体化教材的配套用书。
　　全书分为13章，每章均包括本章学习要点、基本概念、知识点、参考文献、导航网站5个部分。
“学习要点”部分列出了需要学生掌握、熟悉和了解的内容，指导学生在学习的过程中有所侧重。
“基本概念”部分以中英对照的形式列出了重要的名词术语，引导学生对这些生理学的基本概念予以
重视。
“知识点”部分为《生理学学习指导》的主体，对重点和难点问题做了阐述和扩展，并将生理学基础
理论与临床实践相结合。
其中的部分知识点还适当地介绍生理学的新知识、新进展。
以增强学习兴趣、启发学生思维。
“参考文献”和“导航网站”部分则为学生提供了寻获相关知识的途径。
附录有“数字化生理学信息的检索策略和方法”，以指导同学们通过Internet主动获取生理学资讯。
　　《生理学学习指导》可供临床、基础、预防、护理、口腔、药学等专业的医学本科生使用，也可
供长学制医学生、研究生及青年教师学习参考。
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生理作用十八、动脉血压的形成的条件十九、动脉血压的测量方法、测量时听到的声音及其意义二十
、高血压的定义二十一、影响血压的因素二十二、药物治疗高血座的生理基础二十三、微循环及其生
理功能二十四、水肿发生的原因二十五、淋巴液的成分及其生成和回流的影响因素二十六、心血管中
枢的紧张性活动二十七、心血管中枢二十八、颈动脉窦和主动脉弓压力感受性反射二十九、肾上腺素
与去甲肾上腺素三十、肾素一血管紧张素一醛田酮系统三十一、血管升压素三十二、内皮素三十三、
应激性高血压、心律失常的生理基础第五章 呼吸学习要点基本概念知识点一、肺通气的动力二、肺通
气的阻力三、肺表面活性物质四、肺通气功能的评价五、肺部和组织气体交换过程六、影响肺换气的
因素七、呼吸中枢及其节律形成八、呼吸的反射性调节九、CO2、H和Oz时呼吸的调节十、氧在体内
的运输过程十一、氧离曲线的意义十二、影响氧离曲线的因素十三、缺氧十四、异常呼吸第六章 消化
和吸收学习要点基本概念知识点一、消化道平滑肌的特性以及神经支配二、胃肠激素三、胃腺的分泌
四、胃液分泌的调节五、胃的运动六、胰液的分泌七、胆汁的分泌和排出八、小肠的运动九、小肠内
主要营养物质的吸收十、几种主要的胃肠激素及其生理作用十一、肝脏的代谢功能十二、胃细胞的保
护及其机制十三、胃渍疡常见的原因第七章 能量代谢学习要点基本概念知识点一、能量代谢与物质代
谢二、机体的能量主要来源、各种能源物质在供能上的特点、生理意义和临床实践意义三、三大营养
物质产生的能量在机体中变化的途径，对机体的作用及其临床意义四、测定呼吸商和非蛋白呼吸商五
、机体产热量的测定、原理及意义六、耗O2量和CO2产生量的测定及主要用途七、衡量能量代谢的主
要因素八、其他因素九、细胞因子与能量代谢十、基础代谢、基础代谢率及其临床意义第八章 体温学
习要点基本概念知识点一、机体产热方式二、皮肤散热方式三、体温调节四、中暑五、低体温的并发
症六、冻伤第九章 尿液的生成与排泄学习要点基本概念知识点一、肾脏的基本功能二、肾脏的基本结
构三、肾脏生理学的基本术语四、GFR的决定因素和调节五、RBF的决定因素和调节六、RBF和GRF之
间的相互关系七、肾单位不同节段的一般特征八、近端小管对盐类和水分的重吸收九、近端小管对葡
萄糖和氨基酸的重吸收十、近端小管对重碳酸盐的重吸收十一、髓袢对水和盐类的重吸收十二、逆流
倍增十三、远端小管时盐类和水分的重吸收十四、集合管对盐类和水分的重吸收十五、集合管对K
和H的分泌作用十六、肾脏对K斗‘浓度的调节第十章 感觉器官的功能学习要点基本概念知识点一、
感受器的生理特性二、眼的折光系统及其调节三、视网膜的结构和两种感光换能系统四、视杆细胞的
感光换能机制五、视锥系统的换能作用和颜色视觉六、视网膜的视觉信息处理七、中枢视觉通路八、
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视觉的兴奋过程和兴奋性九、声音刺激的感受作用十、前庭器官十一、味觉和嗅觉十二、皮肤感受器
第十一章 神经系统学习要点基本概念知识点一、人类认识神经系统的发展历程二、神经元的命名三、
神经元的不同功能部位四、离子通道与细胞的膜电位五、神经胶质细胞的离子通道与膜电位六、神经
元的离子通道与静息电位七、神经纤维的兴奋传导八、突触定义、命名和突触功能结构特征九、突触
传递过程十、突触后电位十一、化学性突触传递的特征十二、兴奋性突触后电位与终板电位十三、突
触后抑制十四、突触后神经元的兴奋与抑制十五、突触前抑制十六、神经递质的受体多样性及受体的
动力学特征十七、静息突触十八、反射的一般规律十九、躯体感觉的形成过程二十、内脏痛的特点二
十一、躯体运动控制系统的组成二十二、脊髓在躯体运动中的作用二十三、去大脑僵直二十四、小脑
对躯体运动的调节二十五、基底核对躯体运动的调节二十六、锥体系与锥体外系二十七、常见的躯体
运动障碍二十八、帕金森病二十九、内脏活动的神经调节三十、脑的高级功能三十一、睡眠的时相第
十二章 内分泌系统第十三章 生殖附录参考文献
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