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前言

为了加强高职高专教育教材建设和改变高职教育中教材与教学特性不相适应的状况，根据高等职业教
育技能型紧缺人才培养指导方案的精神，高等教育出版社组织多所国家级护理专业改革试点单位，选
拔出具有护理专业药理学教学经验的教师共同编写这本《护理药理》教材。
本教材的编写，坚持思想性为先导，科学性为核心，注意启发性和先进性，强调适用性等原則，遵循
高等职业护理教育为基层卫生预防、保健、护理服务的方针，紧扣培养目标，以应用为目的，把握必
需、够用为度。
全书整体特色主要是精简药理学知识，如删减了计划生育用药和维生素类药，避免与其他相关学科內
容的重复；适当增加了重要的用药护理知识对理论部分进行了优化调整，删减了构效关系、不太明确
的作用机制，精简了药动学知识，强调了对临床护理合理用药有重要指导意义的药理学基本知识、基
本理论，适当增加了部分新药基本知识。
实验部分主要介绍护理常用药物的药品管理知识、处方知识和常用药物实验的方法.这样既方便教学，
又适当拓宽学生知识面，有利于提高学生综合素质，增强临床护理工作能力和就业竞争力。
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内容概要

　　《护理药理》由理论和实验两部分组成。
理论部分包括总论、各论共32章。
总论简要地介绍了药动学、药效学及与用药护理相关的基本理论知识。
各论系统地介绍了临床常用药物的主要药动学、药理作用、临床应用和不良反应.《护理药理》紧扣护
理工作的需要及用药护理的特点，在每章重点、难点节后增加了主要药物相关的用药护理要点。
章前有简要的教学目标，章后附有综合练习内容。
实验部分包括药品管理知识、处方知识、动物实验基本操作技能及常用药物相关动物实验等u个实验
。
本教材以药理学理论为依据，以护理合理用药知识为基础，重点介绍国家基本药物的基本理论、基本
知识和用药护理基本知识，适当介绍一定内容的药物新进展和临床应用。
《护理药理》可作为高等职业院校、高等专科院校、成人高等院校、本科院校二级学院、本科院校高
职教育护理专业及相关专业学生用书，也可供中等职业学校参考使用，还可供临床护士用药和执业护
士资格考试的阅读参考。
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章节摘录

插图：（五）昼夜节律有些药物的体内过程和药物作用有明显的昼夜节律性，如人的肾上腺皮质激素
分泌高峰在清晨（8－10点），中午分泌下降，午夜分泌量达到最低值。
据此，临床上对于某些需长期用皮质激素治疗的慢性疾病，采取清晨一次顿服肾上腺皮质激素的方法
，既有明显的治疗作用，又减少了不良反应。
（六）病理状态机体病理改变可影响机体对药物的敏感性，也可改变药物的体内过程，从而影响药物
的作用。
严重心功能不全者、肝肾功能不全者用药时特别要注意。
1.心功能不全心功能不全时心输出量减少，胃肠血流量不足、功能减弱，多种药物吸收减少、生物利
用度降低；水肿使某些药物的分布容积增大；肝脏对药物代谢的能力降低；肾小球滤过率和肾小管分
泌降低，肾清除率降低；交感神经张力反射性增高。
心功能不全者慎用的药物有普萘洛尔、生胃酮及肼屈嗪等。
2.肝脏疾病严重肝病患者肝脏血流量减少，肝细胞形态改变和功能受损，肝药酶的活性降低，药物代
谢速率降低；慢性肝脏疾病患者血浆蛋白合成减少，血浆游离型药物增多；肝功能衰竭患者，体内自
身代谢物蓄积。
肝脏功能不全者禁用的药物有吗啡、巴比妥类、四环素及异烟肼等。
3.肾脏疾病尿毒症时可影响胃排空时间；肾衰竭的患者胃肠道水肿，可妨碍药物吸收；水肿时水溶性
或蛋白结合率高的药物分布容积增大；肾小球滤过和分泌功能降低，经肾排泄的药物半衰期延长。
肾脏功能不良者禁用的药物有氨基糖苷类、第一代头孢菌素类及多黏菌素等。
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编辑推荐

《护理药理》由高等教育出版社出版。
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