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前言

　　根据高等职业教育技能型紧缺人才培养培训工程的要求，本套教材编写以能力培养为主旨，注重
教材的实用性、适用性、针对性，体现时代性和先进性，以利于教师教学和学生学习，教学内容要与
国家护士职业资格考试相衔接。
要以改革的精神和创新的思路编写教材，努力做到教材体系创新、教学内容创新、编写体例创新，充
分反映教学改革成果和护理专业特色。
本套教材的特色之一是专业课程按照人的生命周期理论来设置，打破按临床分科设置护理专业课程的
传统模式，把&quot;人&quot;的概念作为课程设置的纵轴，把&quot;健康&quot;概念作为课程设置的横
轴，将临床护理的各科课程整合为《母婴护理》、《儿童护理》、《成人护理》、《老年护理》。
其中《儿童护理》一书涵盖了从婴儿期（不包括新生儿期）至青春期，即生后28天到18岁的阶段。
鉴于21世纪儿童护理工作的对象从患病儿童扩展到健康儿童，护理工作的内容从单纯疾病护理扩展到
心理护理、疾病预防和健康保健，护理工作的模式从功能制护理转变为整体护理，护理工作的场所从
医院扩展到家庭和社区，为此对教材的内容进行了精选、充实和更新，重点加强了生长发育、心理护
理和常见健康问题及其护理，体现了儿童护理是一门以儿童的家庭为中心的护理科学，具有更强的社
会性和更广泛的适用性，适应培养高素质儿童护理人才的需要。
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内容概要

　　《儿童护理》是高等职业教育护理专业领域技能型紧缺人才培养培训工程系列教材，是根
据&ldquo;三年制高等职业教育护理专业领域技能型紧缺人才培养指导方案&rdquo;编写的。
《儿童护理》是按生命周期编写的护理专业课教材之一。
内容涵盖从婴儿出生后28天至青春期。
重点加强了生长发育、心理护理和健康教育等内容，尤其是青春期的生理、心理特点、常见健康问题
及护理，以体现医学模式和护理模式的转变。
在编写体例上突出以人为中心，以护理程序为框架，以护理诊断为核心，充分体现专业特色。
《儿童护理》可作为高等职业学院、高等专科学校、成人高等院校、本科院校二级学院、本科院校高
职教育护理专业及相关专业学生学习用书，也可供五年制高职院校、中等职业学校及其他有关人员参
考使用。
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章节摘录

　　（二）儿童临床护理工作的特点1.掌握患儿心理特征，做好心理护理 患儿因病住院而居住在一个
陌生的环境，其生活方式和活动范围受到不同程度的限制。
如父母不能陪伴患儿，则患儿的心理压力更大，极易产生恐惧和孤独的感觉。
护理人员应向家长了解患儿的个性、爱好等心理特征，主动接触患儿，以和蔼的态度、体贴入微的关
照给予患儿安慰、爱抚、鼓励和照顾，使其熟悉环境，建立感情，取得信任。
2.解释病情，树立信心 护理人员除向患儿家属解释病情外，对较大年龄的患儿，还应结合患儿心理和
年龄特征，讲解有关的疾病知识，鼓励患儿树立战胜疾病的信心。
在进行各项治疗性操作前，更应耐心讲清有关的方法和目的，尽量取得患儿的主动配合。
3.仔细观察病情变化 护理人员除应熟悉患儿的病情外，还应根据不同年龄的特点，密切观察病情发展
与变化。
特别是婴幼儿，他们不能诉说或难以准确地表达自身的不适、疼痛等，多表现为哭闹、烦躁、拒食等
共同症状，或有表情改变、面色变化等。
只有仔细观察病情变化，才能及早发现，及时处理。
4.做好小儿的合理喂养 合理的营养是维持小儿健康成长的重要因素之一，尤其是在患儿病程中更应注
意。
除给予正常生长所需营养外，尚需考虑疾病额外所需要的热量、蛋白质、维生素等。
在烹调上除应注意色、香、味调配以增进食欲外，还应注意食物的碎、软、烂得当，既要保存营养素
，又要有利于消化吸收。
食品、食具应注意卫生。
保证水分的摄入，对高热、易丢失水分的患儿更应注意水分的补充，防止水电解质平衡紊乱。
应耐心鼓励患儿进食，并记录进食情况。
为促进食欲，对恢复期患儿，可在护理人员帮助下集体进餐。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<儿童护理>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


