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前言

为了满足经济和社会发展对护理人才日益增长的需求，我们在总结多年护理教改实践经验的基础上，
突破以临床学科设置护理专业课程的传统模式，按照人的生命周期设置护理专业课程：母婴护理、儿
童护理、成人护理和老年护理。
《成人护理》分上、下两册，共23章，内容涵盖内科、外科、传染科、妇科、皮肤性病以及眼耳鼻喉
口腔科护理学。
本教材紧密围绕高素质技能型紧缺护理人才的培养目标，在现代护理观的指导下，以护理程序为框架
，精选教学内容，详细阐述了成年人各系统的疾病护理和健康教育，侧重解决临床护理中的实际问题
，并反映当今护理的新理论、新方法和新技术，体现了“以人的健康为中心”的现代护理理念和整体
护理的科学内涵。
在教材编写中，我们坚持“三基”（基本知识、基本技能、基础理论）、“五性”（思想性、科学性
、先进性、启发性、适用性）、“三特定”（特定的学习对象、特定的专业目标要求、特定的学制和
学时限制）的原则，注重教材的整体优化，从专业培养目标出发，融传授知识、培养能力、提高素质
为一体，并注意前后内容的联系与衔接，避免重复和遗漏。
为了便于广大师生的使用，对本教材的特点作以下说明：1．教材按两种框架编排。
大部分章节按概述、护理评估、护理诊断／合作性问题、护理目标、护理措施（含健康教育）的标题
编排。
部分章节在已有代表性疾病介绍的前提下，同类疾病简化为护理评估、护理要点二级标题叙述，以减
少护理诊断和护理目标的重复，同时也为学生留下思考和讨论的余地。
2．为了克服以往护理教材中重复过多的弊端，根据多数患者心理、社会状况基本类同的实际，某些
简单病种的一般心理反应或在代表性疾病中已作详细介绍的，则省略心理、社会评估的叙述，这并不
意味着此患者不需要心理评估和护理。
在每一章的最后一节介绍本系统“常用诊疗技术和护理”，在相关章节护理措施中，若应用到此内容
时，只点到为止，不作展开叙述，这样既突出重点又避免重复。
在实际教学中，可把此节放在章首教学，以供在后续教学中多次使用。
同样道理，第二至七章介绍（总论部分）感染患者护理、手术前后患者护理、创伤患者护理等，在后
面各系统同类患者护理中则只重点介绍特殊护理，学生在学习中要注意把前后的知识有机地联系起来
。
3．因为教材不可能针对具体病例，因此，每种疾病只列出主要的或特殊的护理诊断，护理目标也只
能作原则性的叙述，学生在临床应用中，不要受教材内容的限制，应根据患者的实际病情评估，然后
提出护理诊断。
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内容概要

　　《成人护理（上下）》是高等职业教育护理专业领域技能型紧缺人才培养培训工程系列教材，是
根据“三年制高等职业教育护理专业领域技能型紧缺人才培养指导方案”编写的。
《成人护理（上下）》是在总结多年护理教改实践经验的基础上编写而成的，分上、下两册，共23章
，内容几乎涵盖了医学全科的医疗护理，包括内科、外科、传染科、妇科、皮肤性病以及眼耳鼻喉口
腔科等。
《成人护理（上下）》紧密围绕高素质技能型紧缺护理人才的培养目标，在现代护理观的指导下，以
人的健康为中心、护理程序为框架，精选教学内容，详细阐述成年人各系统的疾病护理和健康教育，
侧重解决临床护理中的实际问题，并反映当今护理的新理论、新方法和新技术。
全书内容丰富，图文并茂，深入浅出，语言精练，注意给学生留有思维空间。
　　《成人护理（上下）》可作为高等职业院校、高等专科院校、成人高等院校、本科院校二级学院
、本科院校高职教育护理专业及相关专业学生学习用书，也可供五年制高职院校、中等职业院校及其
他有关人员参考使用。
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章节摘录

插图：第一章  绪 论在人的生命周期中，将18-60岁划为成人时期。
本书阐述成年人各系统疾病发生、发展的规律，运用科学的护理程序，全面评估患者健康状况，发现
现存的或潜在的健康问题，并作出诊断和处理，以达到维护和促进成人健康。
其内容涵盖内科、外科、传染科、妇科、皮肤性病以及眼耳鼻喉口腔科的疾病护理和健康教育，侧重
解决临床护理中的实际问题，并反映当今护理的新理论、新方法和新技术。
成人时期是人在生命周期中最漫长、最重要的阶段，是社会对其期望值最高、承担责任最重的一个时
期，又是人心理和工作负荷最重、承受的应激刺激最多的时期，也是其身心状态由成熟逐渐走向衰老
的时期，故成人会面临众多的健康问题并易受各种疾病的困扰。
因此，维护和促进健康将直接影响成人的生命质量、人生价值和社会价值。
人是一个复杂的整体，各系统各脏器既有相对独立性，又相互密切联系。
躯体疾病可以导致心理障碍；相反，心理因素又可成为躯体疾病的诱因或使病情加重。
躯体患病的人可能会暂时处在相对健康状态，而疾病恢复的人却仍有可能存在诸多的健康问题。
因此，成人护理比较广泛地涉及了成人各系统和器官的健康保健、所患疾病护理及其心理护理。
一、现代护理模式与护理教育改革医学发展的模式经历了神灵医学、自然哲学医学、生物医学模式后
，已转变为生物一心理一社会医学模式。
随着医学模式的转变，护理模式也经历了三个阶段：①在生物医学模式阶段，护理模式是以疾病为中
心，从属于医疗，护士作为医生的助手，主要的工作内容是执行医嘱，忽视人的整体性；②在生物心
理社会医学模式下，护理模式转为以患者为中心的阶段。
现代护理理论认为，人的健康与其生活方式和行为方式密切相关，人的心理、精神、社会状况和文化
对患者病情的转归起着重要的影响作用。
因此，护理除了各项技术性操作外，护理工作从患者身心、社会文化出发来全面地考虑患者健康问题
，充分地发挥护理人员的主动性和知识能力，为患者提供高质量的护理服务。
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编辑推荐

《成人护理(上下)》是高等职业教育技能型紧缺人才培养培训工程系列教材之一。
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