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前言

本教材以教育部、卫生部制定的“五年制高等职业教育护理专业技能型紧缺人才培养指导方案”为指
导思想，参照高级护理专业培养目标、护理专业教学大纲，强调基本知识、基础理论、基本技能，体
现科学性、先进性、启发性、创新性、适应性，在高等教育出版社统一组织下，由来自全国各地的从
事母婴、妇科护理教学和科研的中青年教师参加编写的。
有关疾病章节的内容包括疾病概述（病因、病理、分类、临床表现、治疗要点）、护理评估（包括病
史评估、身体状况、辅助检查、心理评估四部分）、护理诊断、护理目标、护理措施（包含健康教育
）。
在每章前面列出学习要点，使学生明确通过本章学习后应学会的知识和技能，在章后附有复习思考题
，便于学生巩固每章的重点内容。
本教材与同类教材相比，做了以下调整：产褥期及新生儿护理放在一章中，删去新生儿生理特点的内
容，只介绍与产科密切相关的新生儿护理。
其他由儿童护理学编写；常用产科手术放在产科部分的最后一章；产褥感染一章中介绍了急性盆腔炎
症，在妇科炎症部分只介绍慢性盆腔炎，避免不必要的重复；妊娠合并症除了介绍合并心脏病、病毒
性肝炎外，因糖尿病在临床上较多见，因此介绍了合并糖尿病一节。
为使广大师生易教易学，在遵从护理教育基本理念的基础上，以整体护理的理论组织内容，并在内容
的组织结构上做了一些新的尝试，如把疾病介绍中的辅助检查放在护理评估中介绍，为了突出教材特
点，以护理程序为主线，重点介绍了护理评估、护理诊断、护理目标和护理措施，而护理评价虽为护
理程序的一部分，但其内容其实是对护理目标的动态观察，所以，本书没有介绍护理评价部分。
而临床表现在疾病概述中介绍的为要点，对一些常见的、多发的疾病，为了避免重复，有些临床表现
细节内容则放在护理评估部分，因此护理评估是本书的一个重点内容。
在疾病概要中的分类、病理仅介绍与临床关系密切的内容，治疗部分只介绍要点，而把具体的方法放
在护理措施中介绍。
健康教育部分包含了预防疾病和保健知识，把此部分内容放在护理措施中，作为常规的一项写进去，
突出了当今社会预防保健知识的重要性。
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内容概要

　　《卫生职业学校技能型紧缺人才培养培训教学用书：母婴、妇科护理》根据教育部、卫生部制定
的“职业院校护理专业领域技能型紧缺人才培养培训指导方案”编写而成。
内容包括女性生殖系统解剖与生理、正常孕产妇的护理、异常孕产妇的护理、正常和异常新生儿护理
、妇科疾病患者的护理、妇产科基本操作技术、计划生育妇女的护理和妇女保健等，共23章。
《卫生职业学校技能型紧缺人才培养培训教学用书：母婴、妇科护理》以培养实用型高级护理专业人
才为宗旨，为体现教改精神，注重突出护理专业特征和岗位实际需要，理论讲授以必需、够用为原则
，强调护理部分的重要性，对疾病只做了必要的介绍，充分体现以应用为目的，注重对职业能力的培
养和提高，使学生尽快适应岗位需要，成为高素质的专业人才。
本教材适用于高等职业学校五年翩高级护理专业使用，也是参加护士职业考试的参考书，同时可供在
职护理人员参考阅读。
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第一节 腹部手术患者的护理第二节 外阴、阴道手术患者的护理第三节 妇科常用护理操作技术第二十
一章 妇科常用特殊检查的护理第一节 阴道脱落细胞检查第二节 基础体温测定第三节 子宫颈活体组织
检查第四节 诊断性刮宫第五节 输卵管通畅检查第六节 阴道后穹隆穿刺术第七节 内镜检查第二十二章 
计划生育妇女的护理第一节 避孕方法及护理第二节 女性绝育及护理第三节 人工终止妊娠及护理第二
十三章 妇女保健第一节 妇女保健概述第二节 妇女保健范围第三节 妇女保健统计
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章节摘录

插图：（1）原因：多因手术时未查清子宫位置、大小，操作粗暴所致。
尤其哺乳期妊娠子宫极软，剖宫产后的妊娠子宫有瘢痕，子宫过度倾曲或有畸形而易致穿孔。
（2）表现：受术者突感剧烈的下腹痛。
若器械进入宫腔后突然出现“无底”感，或深度明显超过探查时子宫大小，即可诊断为子宫穿孔。
（3）处理：疑有子宫穿孔者应立即停止手术，密切观察受术者生命体征、腹痛及有无内出血等情况
，同时用缩宫素和抗生素。
若发现内出血增多或疑有脏器损伤者，应立即剖腹探查。
2．人工流产综合反应人工流产综合反应指受术者在术中或术后出现心动过缓、血压下降、面色苍白
、出汗、头晕、胸闷甚至晕厥和抽搐等症状。
主要是受术者精神过度紧张或手术刺激子宫、宫颈局部引起迷走神经兴奋所致。
因此，术前对受术者给予心理支持，操作轻柔，缓慢扩张宫颈可减少发生。
术前宫颈管内放置利多卡因可预防发生。
若出现心率减慢，可静脉注射阿托品0．5-1 mg。
3．吸宫不全  即术后有部分胎盘或胎儿组织残留。
与操作者技术不熟练或子宫过度屈曲有关。
术后阴道流血超过10 d，出血量过多且经一般对症处理（使用宫缩剂、抗生素等）无效时，应考虑吸
宫不全，B型超声检查有助于诊断。
若无明显感染征象，应尽快行刮宫术，刮出物送病检。
术后加用抗生素。
4．感染多因吸宫不全或流产后过早性交引起，也可因器械、敷料消毒不严等引起。
最初为子宫内膜炎，治疗不及时可发展为子宫肌炎、盆腔炎、腹膜炎甚至败血症。
主要表现为体温升高、下腹疼痛、白带异常或阴道不规则流血等。
双合诊时子宫、附件有压痛。
受术者应卧床休息，积极用抗生素控制感染。
如属官腔残留合并感染者，按流产合并感染处理。
（五）护理要点1．向受术者简单介绍手术过程，解除其对手术的恐惧心理，并积极配合手术的进行
。
2．拟行钳刮术时，应做好充分的宫颈准备，以利手术顺利实施，减少术中出血。
3．配合施术者认真检查吸出物，必要时送病检，排除宫外孕并避免流产不全等情况。
4．嘱受术者术后在观察室休息1～2 h，并观察其腹痛及阴道流血情况，无异常者可离院。
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编辑推荐

《母婴妇科护理》是卫生职业学校技能型紧缺人才培养培训之一。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<母婴、妇科护理>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


