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前言

由于妇产科基础分支学科越来越多和现代医学模式的转变，妇产科护理的理念、模式和分科也作出了
相应的调整，以女性的生命周期分学科和以妇女的健康为本的整体性护理理念的形成，需要对妇产科
护理进行更详细、更专业化的分工，母婴护理学科应运而生，它将为女性从青春期的发育开始至生殖
各期提供更人性化的关怀，为家庭和社区的健康教育、产后的家庭护理提供更适合孕产妇及其家庭的
个性化服务。
本教材共13章，分为理论和实践模块两部分，以人的整体健康为中心，以生命周期为主线，既包含“
母”的护理，又涵盖“婴”的护理。
“母”的部分增加了母性心理成长和围婚期保健、母婴的家庭护理、对孕产妇的心理评估及心理护理
以及健康教育，重视女性生理、心理、社会特点和保健需求，强调以家庭为中心的个性化护理，以适
应正常分娩的住院时间缩短；“婴”的部分以围生期为界，着重介绍围生儿的监护、新生儿的家庭护
理及异常围生儿的预防和护理。
由于与本专业相关学科及高职护理专业相关学科的主编有较好的沟通，避免了与其他教材内容的重复
。
本书实践操作训练占整个学时数的36％，同时配套相应视频教材，日后单独出版，使学生能在实践过
程中充分应用护理程序，学习如何为服务对象提供个性化的整体护理，符合技能紧缺型人才的要求，
保证了毕业学生与临床工作的零距离。
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内容概要

　　《母婴护理（供中等职业教育护理专业用）》共13章，既包含“母”的护理，又涵盖“婴”的护
理，“母”的部分增加了母性心理成长和围婚期保健、母婴的家庭护理、每章的心理评估及心理护理
、健康教育，着重于女性生理、心理、社会特点和保健需求以及为适应正常分娩的早出院而强调以家
庭为中心的个性化护理；“婴”的部分以围生期为界，着重围生儿的监护、新生儿的家庭护理及异常
围生儿的预防和护理。
根据《教育部办公厅、卫生部办公厅关于确定职业院校和医疗卫生机构开展护理专业领域技能型紧缺
人才培养培训工作的通知》的精神及其附设的教学大纲要求，我们编写了这本《母婴护理》。
　　《母婴护理（供中等职业教育护理专业用）》注重对学生创新意识和实际能力的培养。
并根据中专学生的特点，采用了大量的图表加以归纳，使学生更易理解和掌握相关知识。
　　《母婴护理（供中等职业教育护理专业用）》适于中等职业教育护理专业教学使用，也可供在职
人员参考使用。
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书籍目录

上篇 理论模块绪论第一章 母性心理成长和围婚期保健第一节 母性心理成长和保健第二节 围婚期保健
思考题第二章 围生保健思考题第三章 正常孕妇的整体护理第一节 正常妊娠概述第二节 妊娠妇女的护
理思考题第四章 正常分娩产妇的整体护理第一节 正常分娩概述第二节 正常分娩妇女的护理思考题第
五章 母婴家庭护理第一节 正常产褥护理第二节 足月新生儿的护理思考题第六章 妊娠期并发症妇女的
整体护理第一节 流产第二节 异位妊娠第三节 前置胎盘第四节 胎盘早期剥离第五节 妊娠高血压综合征
思考题第七章 妊娠期合并症孕妇的整体护理第一节 妊娠合并心脏病第二节 妊娠合并急性病毒性肝炎
思考题第八章 异常分娩妇女的整体护理第一节 产力异常第二节 产道异常第三节 胎儿异常思考题第九
章 分娩期并发症产妇的整体护理第一节 胎膜早破与脐带脱垂产妇的护理第二节 胎儿窘迫产妇的护理
第三节 子宫破裂产妇的护理第四节 产后出血思考题第十章 产褥期异常妇女的整体护理第一节 产褥感
染第二节 产后抑郁症思考题第十一章 高危新生儿的整体护理第一节 早产儿的特点和护理第二节 新生
儿肺透明膜病第三节 新生儿窒息及缺氧缺血性脑病第四节 新生儿产伤(选学)思考题第十二章 产科手术
病人的整体护理第一节 会阴切开缝合术产妇的护理第二节 阴道助产术产妇的护理第三节 剖宫产产妇
的护理思考题第十三章 计划生育妇女的整体护理第一节 避孕方法的选择及护理第二节 绝育术妇女的
护理第三节 避孕失败的补救措施及护理思考题下篇 实践模块实验实习一 妊娠期妇女的整体护理实验
实习二 分娩期产妇的整体护理实验实习三 产褥期妇女的整体护理实验实习四 足月新生儿的整体护理
实验实习五 异常孕妇的整体护理实验实习六 妊娠合并心脏病及病毒性肝炎的整体护理实验实习七 异
常分娩妇女的整体护理实验实习八 分娩期并发症产妇的整体护理实验实习九 新生儿窒息的整体护理
实验实习十 产科手术的整体护理实验实习十一 计划生育妇女的整体护理
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章节摘录

插图：【婚前保健内容及措施】1．婚前卫生指导婚前卫生指导是针对准备结婚的男女进行教育的过
程。
通过卫生指导，使他们了解生殖健康的意义和内容，提高自我保健意识及保护个人生殖健康的方法和
权利。
改变不利于健康的行为，提高利用健康服务的能力。
婚前卫生指导方法主要以讲课、看录像、讨论、解答问题等方式进行，指导内容主要包括婚前保健的
意义、男女生殖器官的解剖及生理、性生理和伦理道德、性功能及常见问题、受孕原理及孕前保健、
遗传病及产妇疾病对后代的影响等。
2．婚前医学检查婚前医学检查是指对准备结婚的男女进行的全身体格健康检查。
结合认真询问病史、家族史、全身检查、生殖器官检查、必要的化验及辅助检查，确定有无影响婚育
的疾病。
（1）婚前医学检查的主要疾病①严重遗传性疾病：是指由于遗传因素先天形成，患者全部或部分丧
失自主生活能力和劳动能力的遗传性疾病。
婚前医学检查是要检出目前尚无有效治疗方法、子代再发风险高、又无法进行产前诊断、而属于医学
上认为不宜生育的严重遗传性疾病；②指定传染病：指艾滋病、淋病、梅毒及医学上认为影响结婚和
生育的其他传染性疾病；③有关精神病：指精神分裂症、躁狂抑郁型精神病及其他重型精神病；④其
他与结婚生育有关的疾病：如重要脏器疾病和生殖器官异常等。
（2）婚前医学检查的项目1）病史询问了解双方是否存在血缘关系，由于近亲间，细胞中可能带有来
自同一祖先的某些相同基因，如果双方相同的隐性致病基因相遇，其子代成为这种致病基因纯合子的
可能性就会大大增加，发病机会也随之增多。
而且，近亲婚配还会增加自然流产率、新生儿病死率以及子女智力低下的发病概率。
婚前医学检查是限制近亲婚配的一项优生措施。
了解双方的健康史、个人史及家族史，女性的月经史、以往妊娠分娩史，从而提出对婚育方面的指导
意见。
2）体格检查除一般常规体格检查外，对身材特殊或特别肥胖者应注意其身高、体重、四肢长短、脂
肪分布等情况，有助于某些遗传疾病或内分泌异常的诊断。
3）常规辅助检查包括血尿常规，胸透，乙肝表面抗原（HBsAg）和快速谷丙转氨酶（ALT）以及梅毒
初筛的快速血浆反应素环状卡片试验（RPR试验），女性阴道分泌物滴虫、真菌检查及必要的特殊检
查项目，如心电图、脑电图、激素测定、活组织病理检查等。
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编辑推荐

《母婴护理(供中等职业教育护理专业用)》为教育部职业教育与成人教育司推荐教材之一。
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