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内容概要

全书十章，分别阐述了网球运动的发展、技术原理、基本技术与教学、战略与战术、运动训练、竞赛
规则和裁判法、竞赛组织与编排、场地种类与绘制、网球科研方法和网球相关知识。
书后附有英汉常用专业词汇。
    本书内容全面，通俗易懂，图文并茂，可作为高等学校体育专业选修课的教学用书，及普通高等学
校学生体育公共选修课的教学用书，也可作为广大网球爱好者的自学指导书。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<网球教程>>
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章节摘录

第1章 网球运动发展概述第一节 网球运动简介一、网球运动的起源网球运动起源于法国。
早在12-13世纪，法国传教士常常在教堂的回廊里用手掌击打一种类似小球的物体，以此来调节教堂生
活。
渐渐地这种活动传人法国宫廷，并很快成为王室贵族的一种娱乐游戏。
当时，把这种游戏叫“jeu de paume”（法语，用手掌击球的意思），即“掌球戏”。
开始人们只是在室内进行这种游戏，后来在室外一块开阔的空地上，将一条绳子架在中间，两边各站
一人，双方用手来回击打一种裹着头发的布球。
14世纪中叶，法国王储将掌球戏使用的球赠送给英国国王亨利五世，这种游戏便传人了英国。
当时这种球的表皮是用埃及坦尼斯镇所生产的最为著名的绒布——斜纹法兰绒制作的，英国人就将这
种球称为“Tennis”（英文，网球），并流传至今，“Tennis”也就成了网球运动的专用语。
15世纪，这种游戏不再用手掌击球而是改用板拍打球了，并很快出现了一种用羊皮纸做拍面的卵形球
拍。
尽管这种球拍并不美观，拍柄也较重，但与用手掌击球的方法相比，无疑是一种极大的进步。
同时，场地中央的绳子也换成了网子。
于是这种游戏使更多的贵族产生了兴趣。
由于这种活动只是在法国和英国宫廷中流行，所以，网球运动亦称为“宫廷网球”和“皇家网球”。
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编辑推荐

董杰主编的《网球教程》内容丰富，图文并茂，深入浅出，通俗易懂，其中对教与学的流程及教法、
练法进行了详细讲述；对各个主要技术环节及临场运用，双打的配合与战术运用，网球运动所必备的
身体素质、心理素质，包括临场的心理准备等要素以及如何提高这些素质的训练方法做了明确的阐述
。
本书还介绍了如何观赏网球比赛，组织和参加比赛，以及网球竞赛规则与裁判法及其国际比赛中常用
的英语术语。
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