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前言

　　随着我国全面建设小康社会目标的逐步实现，人民群众对卫生服务的需求已不仅是传统的医疗救
治，而是包括保健、康复、健康的心理状态和行为方式等各方面的全方位照顾。
因此，对护理服务提出了更高的要求。
调查显示，我国医疗卫生服务的改进迫切需要高素质的护理人才。
所以，护理专业技能型紧缺人才的培训培养，引起了国家有关主管部门的高度重视。
根据教育部等部门文件精神和我国护理行业发展需要，特别是人才就业市场的实际需要，培养五年制
技能型护理人才很有必要。
　　《健康评估》是该专业课程设置的重要组成部分，是培养现代护理理念、体现职业教育特色的一
门重要课程。
教材内容包括绪论、健康资料采集、常见症状评估、身体评估、心理评估、社会评估、实验室检查、
心电图检查、影像检查、护理诊断和护理病历书写等。
重点介绍健康评估的原理和方法，以培养学生的临床思维能力为基础，使其学会真实地、系统地、完
整地收集和综合分析健康资料，发现护理对象的健康问题。
在教材编写中，突出了专业性原则、能力本位原则和创新性原则。
从护理专业着眼，从卫生职业教育护理专业学生现有的认知水平为出发点，重点编写与卫生职业教育
护理专业培养目标相适应的健康评估基础知识、相关理论和开展健康评估的基本程序、方法以及基本
技能，避免“大而全”，突出了“必需、够用”。
同时，将能力培养放在重要位置，加大了“方法与技能”内容的比重，突出能力本位。
在每一章前有要点提示，有利于学生自主学习、主动学习；章后有训练题，训练题的形式为执业资格
考试的题目形式。
有利于培养学生的思维能力和解决问题的能力，并为将来顺利通过执业考试打下基础。
　　本教材的第一章、第二章由朱建宏老师编写；第三章由徐新娥老师编写；第四章由程畅老师编写
；第五章、第六章由张东风老师编写；第七章由武爱群老师编写；第八章、第九章由陈延年老师编写
；第十章、第十一章由易敏春老师编写。
为了提高教材质量，满足教学需要，在教材编时参考了大量国内外资料及教科书，这些参考文献均在
各章之后列出。
在此对本教材所参考文献的作者表示诚挚的感谢和敬意。
　　鉴于编者的知识有限，时间紧迫，书中难免存在不足之处，恳请使用教材的广大师生和读者指正
，以便我们再版时修改完善。
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内容概要

本教材是根据教育部“职业院校护理专业领域技能型紧缺人才培养培训指导方案”编写而成。
全书十一章：绪论、健康资料采集、常见症状评估、身体评估、心理评估、社会评估、实验室检查、
心电图检查、影像检查、特殊人群评估、护理诊断和护理病历书写等。
重点介绍健康评估的原理和方法。
每一章前有要点提示，有利于学生自主学习、主动学习；章后有训练题，训练题的形式为执业资格考
试的题目形式，有利于培养学生的思维能力和解决问题的能力，并为将来顺利通过执业资格考试打下
基础。
本教材适用于五年制高等职业院校护理专业学生，同时也可作为临床护理工作者的参考用书。
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节　概述　第二节  角色与角色适应评估　第三节  文化评估　第四节  家庭评估　第五节　环境评估第
七章　实验室检验　第一节　血液检验　第二节　尿液检验　第三节　粪便检验　第四节　痰液检验
　第五节  肾功能检验　第六节  肝脏病常用的实验室检验　第七节　脑脊液及浆膜腔积液检验　第八
节  临床常用生化检验　第九节  其他常用实验室检验第八章　心电图　第一节  心电发生的原理与心电
向量　第二节  心电图形成机理　第三节  正常心电图　第四节  心电图检查及心电监护的应用及操作　
第五节  异常心电图第九章　影像学检查　第一节　X线检查　第二节　计算机体层成像　第三节　磁
共振成像　第四节　核医学检查　第五节　超声检查第十章　特殊人群的健康评估　第一节　新生儿
健康评估　第二节　儿童健康评估　第三节　孕妇健康评估　第四节　老年人健康评估　第五节　临
终病人健康评估　第六节　艾滋病病人健康评估第十一章　护理诊断与护理病历的书写　第一节　护
理诊断　第二节　护理病历书写附录一　常用临床检验参考值附录二　课后训练题答案
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章节摘录

　　第三章　常见症状评估　　第二节　疼痛　　疼痛通常是机体受到伤害性刺激所引起的痛觉反应
，是临床常见的症状。
疼痛提示个体的防御功能或人的整体性受到侵害，促使机体采取相应的防护措施避开或去除造成疼痛
的因素，因而对机体有保护作用。
疼痛是一种身心不舒适的感觉，常伴有生理、行为和情绪反应，特别是强烈或持久的疼痛常导致病人
焦虑、恐惧，也可造成生理功能严重紊乱，甚至发生休克等。
　　一、发生机制　　痛觉感受器多位于皮肤和其他组织内的游离神经末梢，它是一种化学感受器。
各种伤害性刺激作用于机体达到一定程度时，可引起受损部位的组织释放致痛物质，如组胺、缓激肽
，5－羟色胺、乙酰胆碱、H+、K+、前列腺素及酸性代谢产物等，这些物质作用于痛觉感受器，产生
痛觉冲动，并迅速沿传入神经传导至脊髓，通过脊髓丘脑侧束和脊髓网状束上行，传至丘脑，通过内
囊并传至大脑皮质中央后回的第一感觉区而引起疼痛。
头面部的疼痛冲动通过三叉神经传人，经三叉神经丘脑束上行至脑桥与脊髓丘脑束汇合，传人大脑皮
质。
内脏的疼痛冲动主要是通过交感神经传人，经后根进入脊髓，随后沿躯体神经相同的路径到达大脑皮
质痛觉感觉区，引起疼痛。
　　牵涉痛是疼痛的一种类型，表现为病人感到身体体表某处有明显痛感或痛觉过敏，而该处并无实
际损伤，而是由内脏疾病引起。
这是由于患病内脏的传人神经纤维与被牵涉体表部位的传入神经纤维由同一后根进入脊髓，又由同一
上行纤维传人大脑皮质，这样来源于内脏原发病灶的痛觉冲动，经传入神经使同一脊髓节段感觉神经
兴奋，导致由其所支配的皮肤区域出现疼痛或痛觉过敏。
例如，心绞痛可牵涉至左肩和左前臂内侧痛；胆囊疾病可牵涉至右肩痛；胰腺疾病疼痛可牵涉至左腰
背部。
　　二、病因　　导致疼痛的原因很多，常见的原因有温度刺激、化学刺激、物理损伤、病理改变、
心理因素等。
下面介绍几种常见疼痛的病因。
　　（一）头痛　　⋯⋯
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