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前言

　　《生理学基础》一书的编写原则是以专业培养目标为导向，以职业技能培养为根本，满足科学需
要、教学需要和社会需要，充分体现职业教育、护理专业两个特点。
同时教材编写继续坚持“三基五性”（基本知识、基本理论和基本技能；思想性、科学性、先进性、
启发性和实用性）的原则，但基本理论和基本知识以“必须、够用”为度，强调基本技能的培养，特
别强调教材的实用性（适教适用）和先进性。
　　本书在内容选择上既强调打好基础，同时又注重体现学科的进展，如增加了第十三章老年生理，
第二章增加了细胞的转导功能等；在编排上注重遵循生理过程的发生规律，使之更加适应教学，如第
六章消化与吸收、第四章心脏生理的编排都有别于传统教材。
　　为便于学生自学与复习，每章后面附有学习要点，要点内容为本章的重点内容，是教师多年教学
实践经验、体会的精华。
　　怀化医学高等专科学校马晓健副教授负责编写第一章和第四章；河北沧州医学高等专科学校胡庆
副教授负责编写第二章和第十三章；怀化医学高等专科学校李湘君副教授编写第三章；首都铁路卫校
郭锐高级讲师编写第五章；河北邢台医学高等专科学校田仁副教授编写第六章；湖南中医药高等专科
学校喻春桃副教授编写第七章和第十章；湖北荆州职业技术学院罗华荣副教授编写第八章；广东顺德
职业技术学院陆建林讲师编写第九章；宁波天一职业技术学院况伟讲师编写第十一章和第十二章。
柳洁老师用计算机绘制了大部分插图并协助做了大量的文字处理工作。
在教材编写中得到了怀化医学高等专科学校、湖北荆州职业技术学院等学校的大力支持。
在此对各学校的支持和各位老师的辛勤劳动表示衷心感谢。
　　由于时间仓促，特别是我们的水平有限，教材肯定存在不少缺点和错误，真诚地希望广大读者提
出批评和改进意见。
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内容概要

本书根据教育部“职业院校护理专业领域技能型紧缺人才培养培训指导方案”编写而成。
    全书共十三章，分为细胞的基本功能、血液、血液循环、呼吸、消化和吸收、能量代谢和体温、排
泄、神经系统、感觉器官、内分泌、生殖、老年生理等章节。
    本书在内容选择上既强调打好基础，同时又注重体现学科的进展，如增加了第十三章老年生理，第
二章增加了细胞的转导功能等；在编排上注重遵循生理过程的发生规律，使之更加适应教学，如第六
章消化和吸收、第四章心脏生理的编排都有别于传统教材。
为便于学生自学与复习，每章后面附有学习要点，要点内容为本章的重点内容，是教师多年教学实践
经验、体会的精华。
       本书适用于高等职业院校护理专业及药学、检验等其他医学相关专业学生，也可作为在职医护人
员的参考用书。
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书籍目录

第一章　绪论　第一节　概述　　一、什么是生理学　　二、医学生学习生理学的意义　　三、学习
生理学的基本观点和方法　第二节  生命活动的基本特征　　一、新陈代谢　　二、兴奋性　　三、
适应性　第三节人体与环境　　一、体液与内环境　　二、内环境稳态　第四节  人体功能的调节　
　一、人体功能的调节方式　　二、人体功能调节的反馈控制　　学习要点第二章　细胞的基本功能
　第一节  细胞膜的基本结构和功能　　一、细胞膜的基本结构　　二、细胞膜的跨膜物质转运功能
　　三、细胞膜的跨膜信号转导功能　第二节  细胞的生物电现象　　一、静息电位及其产生机制　
　二、动作电位及其产生机制　第三节　肌细胞的收缩功能　　一、神经-肌肉接头的兴奋传递　　二
、骨骼肌的收缩机制　　三、骨骼肌的兴奋-收缩耦联　　四、骨骼肌收缩的外部表现　　学习要点第
三章　血液　第一节　概述　　一、血液的组成　　二、血液的理化特性　　三、血液的功能　第二
节　血浆　　一、血浆的组成　　二、血浆渗透压　第三节　血细胞　　一、红细胞　　二、白细胞
　　三、血小板　第四节  生理性止血　　一、生理性止血的基本过程　　二、血液凝固　　三、纤
维蛋白溶解　第五节　血量、血型与输血　　一、血量　　二、血型　　三、输血　　学习要点第四
章　血液循环　第一节　心脏泵血功能　　一、心率与心动周期　　二、心脏射血与充盈的过程　　
三、心脏泵血功能的评价　　四、影响心输出量的因素　　五、心音　第二节　心肌细胞的生物电现
象和生理特性　　一、心肌细胞的生物电现象　　二、心肌的生理特性　　三、心电图　第三节　血
管生理　　一、各类血管的功能特点　　二、血液在血管内流动的基本规律　　三、动脉血压与脉搏
　　四、静脉血压与静脉血流　　五、微循环　　六、组织液的生成与淋巴循环　第四节  心血管活
动的调节　　一、神经调节　　二、体液调节⋯⋯第五章　呼吸第六章　消化和吸收第七章　能量代
谢和体温第八章　排泄　第九章　神经系统　第十章　感觉器官第十一章　内分泌第十二章　生殖第
十三章　老年生理
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章节摘录

　　第一章 绪论　　第一节 概　　述 一、什么是生理学 生理学（physiology）是生物科学的一个分支
，是以生物机体的生命活动现象和机体各个组成部分的功能为研究对象的一门科学。
根据研究对象的不同生理学可分为植物生理学、动物生理学、人体生理学等。
　　人体生理学一般简称生理学，本书所介绍的即为人体生理学。
其任务是研究构成人体各个系统的器官和细胞的正常活动过程，特别是各个器官、细胞功能表现的内
部机制，不同细胞、器官、系统之间的相互联系和相互作用，并阐明人体作为一个整体，其各部分的
功能活动是如何互相协调、互相制约，从而能在复杂多变的环境中维持正常的生命活动过程的。
 二、医学生学习生理学的意义 生理学是医学课程体系中的一门重要基础理论课程，在医学课程体系
中具有重要的地位和作用。
一方面，学习生理学需要一些前期课程作为基础，人体的生理功能是建立在形态结构基础之上的，因
此，学习生理学必须以解剖学和组织学等形态学课程为基础；另一方面，生理学作为一门医学的基础
理论课，又是学习后续基础课和临床课程的基础。
　　生理学也是一门基础医学课程。
医学生必须在了解正常人体各个组成部分的功能的基础上，才能理解在各种疾病情况下身体某个或某
些部分发生的变化，器官在疾病时发生的功能变化与形态变化之间的关系，一个器官发生病变时如何
影响其他器官的功能等等。
所以生理学是医学各专业的一门必修课程。
 三、学习生理学的基本观点和方法 （一）树立整体观念 人体是作为一个完整的统一体而存在的，各
种生理活动都是完整统一体中的组成部分。
构成人体的各系统、器官、组织、细胞都具有不同的活动规律，但它们之间的活动又是相互联系、相
互制约、有机配合、协调一致的，以服从于人体作为整体适应环境变化的需要。
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