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前言

　　编写背景　　世界银行1993年指出：“大部分的卫生保健工作应该由护士和助产士承担”，“医
护比例应该达到1：2-4”。
护理工作作用已从过去医生的助手变成为医生的伙伴。
　　但是我国护理人力资源现况令人担忧。
根据2001一-2002年“西太平洋地区卫生资源报告”和“世界护理的现状、不足及预测”，我国大陆的
医护比例
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内容概要

　　《社区护理（供护理专业用）》根据教育部“职业院校护理专业领域技能型紧缺人才培养培训指
导方案”编写而成。
全书共6篇13章，重点介绍社区护理工作的基本理论与原则，以及社区工作的基本内容与形式。
编写时把社区护理与家庭医学理论紧密结合起来，突出社区护理的应用技术性特点，以及与全科医师
共事的工作模式与基本理念。
　　社区护理（供护理专业用）可供卫生职业院校护理专业学生使用，也可供在职社区护士岗位培训
使用，同时也可供临床护理工作者参考。
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章节摘录

　　第二节　国内外社区护理现况　　一、欧美等国家社区护理现况　　英国最早培养公共卫生护士
，是推动欧美各国公共卫生护理和社区护理的先锋，英国的医院外护士有助产士、公共卫生护士、职
业卫生护士、学校护士和家庭护士等。
英国实行全国免费医疗，社区护士的服务为国家节省了大量医疗费用。
　　美国从19世纪初期开始培养公共卫生护士，后来又纳入大学课程。
目前，社区护士学历结构主要为学士、硕士和博士。
社区护士经过学校学习后，还要从事医院工作4-5年，经考核合格才能取得社区护士资格上岗，社区护
理工作基本上由具有丰富临床经验及本科以上学历的注册护士承担，从事社区护理工作的注册护士人
数占注册护士总人数的15％。
美国的社区护理工作包括公共卫生护理和家庭护理，公共卫生护理包括所有的预防保健服务，如健康
教育、学生“性”教育、健康训练、定期体检、开设健康博览会等；家庭护理包括居家患者、临终患
者的护理，家属和陪护的指导，边缘城乡的应诊等，从事家庭护理的社区护士占社区护士数的40％。
　　德国的社区护理起步较慢，但在20世纪60～70年代以来却有了很大的发展。
1992年已有护士站1万个，家政服务中心4 500个，约有50％护士从事社区护理工作，社区护士和护理员
均需5年以上的医院工作经验。
社区护理人员包括家政人员、护理员和护士，分别提供家政服务、生活护理和专业护理，其服务对象
是社区老年人、儿童、慢性患者、术后恢复期患者、残疾人等，现德国设有较完善的社区护理管理机
构和管理制度，并有整套考核验收和准入制度。
　　二、亚洲社区护理现况　　日本社区保健始于20世纪40年代，是由老人病院开始逐渐发展为社区
护理的，其工作中心主要是老人保健和母子保健，并根据不同的年龄实施护理。
20世纪90年代后发展较快，目前家庭护理站逐渐普及。
社区护理包括访问护理、学校护理、产业护理、公共卫生护理及其他社区保健活动。
日本社区护士从学校毕业后，必须经过一年的社区护理培训并通过国家统一资格考试，才能承担社区
护理工作。
　　韩国从20世纪60年代开始发展社区护理，社区护士包括精神保健护士、家庭护士、助产护士、职
业护士、母子保健护士等，她们约占护士总数的20％。
社区护士在大学或以上学历毕业后，要取得一定的医院工作经验，再经过6个月至一年的社区护理培
训，才能从事社区护理工作。
　　新加坡政府为了减少医疗消费，也致力于发展社区护理，在社区建立护理中心、护理之家，逐渐
形成了医院－社区护理中心－护理之家－白日护理双向转诊的服务网络。
医院的患者70％是急诊入院的，大量慢性病患者则在社区中治疗和康复，而社区康复和家庭护理工作
大部分由社区护士承担，因此，社区护理在新加坡的医疗保健中占有非常重要的地位。
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