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前言

　　随着科学技术和文化经济的发展，人们对生活质量的要求日渐提高。
因而健康的概念及医学的模式，都发生了根本的变化。
在我国现代康复护理作为一门独立学科于20世纪80年代起，已得到全面快速的发展。
　　医学模式的转变，使现代医学涵盖了临床医学、预防医学、保健医学与康复医学等四个组成部分
。
康复医学是现代医学的第四方面又称第四医学，是现代医学中不可缺少的一个重要方面。
实践告诉我们，康复护理是康复医学工作中不可缺少的重要组成部分。
因此，康复护理概念的确立、康复医学基础知识及康复护理方法的掌握等一系列问题，是现代护理必
备的知识。
　　本书针对卫生职业学校护理专业学生特点，根据本教材应以高职高专教学目标和教学计划，以康
复评估为基础，以康复治疗方法为核心，以常见疾病康复护理为目的并注重实用性、可操作性教学内
容进行编写，使康复医学和护理得到有机的结合。
编写内容求精，形式除文字外还辅以插图来描述。
　　本书根据康复护理特点组织素材，主要内容有康复护理的基本概念；康复医学与临床医学的区别
；主要康复护理评估方法、康复治疗方法及常见疾病的康复护理方法。
　　本书各章编写人员情况如下：第一章绪论（于靖）、第二章康复医学基础（冯子维）、第三章康
复医学评估（张金梅、于洋、于靖）、第四章康复治疗方法（杨毅、张金梅、于洋、于靖）、第五章
中枢神经系统疾病的康复护理（于靖、刘庆国、马嫦英）、第六章运动系统疾病的康复护理（马嫦英
、刘庆国）、第七章心血管疾病的康复护理（于靖、于洋、马嫦英）、第八章代谢性疾病的康复护理
（张金梅）、第九章癌症的康复护理（陈章兴）、第十章慢性阻塞性肺疾病的康复护理（于洋）、第
十一章精神疾病的康复护理（于洋）、第十二章烧伤的康复护理（于洋），在此对他们表示真诚的谢
意。
　　由于工作经验和水平有限，在教材中难免有不妥之处，望从事康复医学与康复护理的前辈同仁提
出宝贵意见。
在此教材形成过程中，承蒙学校领导及有关部门的大力协助，在此表示感谢。
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内容概要

　　本教材共12章，主要介绍了有关康复护理的基本概念，康复医学临床医学的区别，主要康复护理
评估方法，康复治疗方法及常见疾病的康复护理方法。

　　本书可作为卫生职业学校护理专业教学用书。
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　第六节 腰椎间盘突出症的康复护理
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　第九节 手外伤的康复护理
第七章　心血管疾病的康复护理
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　第二节 原发性高血压的康复护理
第八章　代谢性疾病的康复护理
　第一节 糖尿病的康复护理
　第二节 骨质疏松症的康复护理
第九章　癌症的康复护理
　第一节 肺癌的康复护理
　第二节 喉癌的康复护理
　第三节 乳腺癌的康复护理
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章节摘录

　　（一）作用　　1.调和阴阳，调理机体功能针灸的治疗作用在于调和阴阳。
调和阴阳就是通过调节使失调的脏腑器官功能恢复到正常的作用。
大量研究表明，针灸对人体局部功能和整体功能都有良好的调理作用，如针刺足三里、合谷等穴位可
促进胃液分泌，缓解肠痉挛，改善消化道功能。
　　2.扶正祛邪，增强免疫功能具有提高白细胞吞噬能力、促进抗体形成、调动人体免疫功能以及预
防和治疗某些疾病的作用。
如针刺足三里、合谷穴位后可见白细胞吞噬指数增加。
　　3.疏通经络，镇痛作用针灸可疏通经络，调和气血，有良好的止痛和麻醉作用，可减轻患者的疼
痛。
　　针灸的以上作用在人体内是同时发生、相互关联、相互影响的，其临床疗效也是这些作用的综合
结果。
　　（二）原则　　1.调整阴阳调整阴阳就是根据病情的虚实、寒热等进行。
　　（1）盛则泻之是指用刺激量较强的泻法去治疗病邪亢盛而正气未衰的某些急性或发作性病症，
如高热、剧痛等。
　　（2）虚则补之是指以刺激量较弱的补法或灸法去治疗正气不足的某些病症，如心悸气短、肺虚
咳喘等。
　　（3）热则疾之是指以疾刺快出针来治疗邪热充盛或外感风热或风寒引起的疾病，如风热感冒、
热痹、热盛神昏等病症。
　　（4）寒则留之是指用久留针或艾灸的方法，以激发经气，治疗因感受寒邪而引起的一些疾病，
如风寒感冒、寒湿偏胜的痹证等。
　　（5）陷下则灸之是指用灸法来治疗脏腑之气虚弱、固摄无力以及沉脉无力的一些病症，如久痢
、泄泻、脱肛、子宫脱垂等。
　　（6）不盛不虚，以经取之是指用平补平泻的方法来治疗脏气或经气失和而发病者。
如胸胁胀满、恶心欲吐、厌食等。
　　2.治病求本治病总以治本为要务，但疾病是复杂多变的。
临床上应抓住疾病的本质，辨清疾病的标、本，主、次，缓、急，灵活地根据“治病必求其本”，“
急则治其标，缓则治其本”，“标本俱急，标本同治”的原则进行施治。
　　3.同病异治、异病同治在临床实践中，应以病机的异同为准则。
不同的疾病，只要其病机相同，就可采用相同的针灸治疗方法；同一种疾病，如其病机不同，其治法
也就不同。
　　4.妥善处理局部与整体的关系人是一个有机的整体，针灸腧穴，除产生局部影响外，还可通过经
络给机体以整体性的影响。
因此，治疗时应善于掌握局部与整体的关系，从康复的整体观出发，避免出现“头痛医头，脚痛医脚
”的片面性。
　　5.因人、因时、因地制宜人的年龄、性别、体质、自然环境、季节变换等多种因素都会影响疾病
的发生、发展过程。
因此，针灸治疗时，要根据季节、地区、不同的年龄、性别等来选择适宜的治疗方法。
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编辑推荐

　　《康复护理（护理专业用卫生职业学校技能型紧缺人才培养培训教学用书）》以高职高专教学目
标和教学计划为基础，结合护理专业的特点，以“够用”为度，教材以康复评定为基础，康复治疗技
术为核心，以常见疾病康复护理为目的并注重实用性、可操作性教学内容的安排，使康复医学和护理
有机的结合。
内容求精，形式除文字外还以更多的图来描述。
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