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前言

　　为配合教育部、卫生部等六部委启动技能型紧缺护理人才培训工程，高等教育出版社组织编写了
这套教材。
按照教育部、卫生部《职业院校护理专业领域技能型紧缺人才培训指导方案》中提出的教学内容要实
现与学生就业岗位需求“零距离”的要求，结合主编会议的有关精神，本教材的编写原则为：①充分
体现职业教育与护理专业两大基本特点，内容贯彻“必需，够用”，与岗位要求一致，与执业资格考
试要求一致，避免片面强调学科的完整性和系统性；②突出学生的护理实践能力及操作能力的培养，
尤其是综合职业能力的培养；③注重引进先进的整体护理理念和人文关怀；④采取大量的图、表和案
例分析，有利于教学双方完成教学目标。
　　健康评估是护理程序的首要环节，“健康评估”作为护理专业的核心课程，对护士岗位职业能力
形成十分重要。
全书包括护理评估的基本理论、机体评估和社会与心理评估三个部分，共9章。
通过学习，掌握健康问题评估的相关知识和基本技术，熟练地进行护理病史的采集、护理体检与标本
的采集，能从社会、心理、生物角度对护理对象的健康状况做出科学的评估。
　　本教材主要适用于中等职业学校护理专业、社区护理专业和助产专业学生，也适用于各级医疗卫
生单位在职护理人员的继续教育，还可供临床护理人员参考。
　　本教材由全国6所中等卫生学校7位有丰富教学经验的老师编写。
刘旭平编写绪论、第二章常见症状评估，柯江编写第一章健康评估方法、第六章影像检查，程桐花编
写第三章身体评估1-4节，卢英菊编写第三章身体评估5-8节，王旭辉编写第四章心理社会评估、第九
章护理病历书写，陈瑞霞编写第五章实验室检查，刘昌权编写第七章心电图检查、第八章内窥镜检查
。
本教材在编写过程中得到了四川省宜宾卫生学校及各参编者所在单位的领导和同事们的大力支持，并
参考了国内外相关的教材和专著，在此一一表示衷心感谢！
　　由于编写人员水平有限，书中难免存在缺点与不妥，衷心希望读者不吝赐教，为今后修订与改进
提供参考。
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内容概要

本书包括护理评估的基本理论、机体评估和心理与社会评估三个部分。
内容以护理职业岗位“必需，够用”为度，重点突出学生的护理综合职业能力的培养，注意引进先进
的整体护理理念和人文关怀。
教材中采用大量的图、表和案例分析，每章末附有与执业资格考试要求一致的复习思考题，有利于教
学双方完成教学目标。
    本教材适用于中等职业学校护理专业、社区护理专业和助产专业学生，也适用于各级医疗卫生单位
在职护理人员的继续教育，还可供临床护理人员参考使用。
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章节摘录

　　健康评估（health assessment）是研究诊断个体、家庭或社区对现存的或潜在的健康问题或生命过
程反应的基本理论、基本技能和临床思维方法的一门学科。
健康评估是系统地、连续地收集、整理、核实、记录评估对象有关健康资料的过程，是护理基础学科
与临床护理学科的桥梁课程，是临床各科护理学的基础。
健康评估是护理程序的首要环节，也是护理独立性功能范围内的工作，是护理专业的核心课程之一。
　　一、健康评估的主要内容　　健康评估作为一门新兴学科，其研究范围主要包括认识健康问题的
方法、步骤和技术，健康评估相关理论，健康评估各项具体工作操作规程及标准，健康评估资料的收
集、分析、保存和利用，以及健康评估学科的发展方向等。
健康评估包括以下主要内容：　　评估方法健康评估必须使用一定方法收集资料。
常用方法有交谈、身体评估、实验室和器械检查评估等，最基础且常用的是前两种。
　　健康史评估健康史采集是健康评估资料重要组成部分，主要包括一般资料、主诉、目前健康史、
既往健康史、目前用药史、成长发展史、家族健康史和系统回顾等。
其中，系统回顾体现整体护理观念和护理现代功能，着重介绍了戈登（Gordon）的11种功能性健康形
态模式。
　　常见症状评估症状是人体对机体功能异常的主观感觉或自身体验。
作为主观资料，是疾病本质的外部表现，症状的出现常提示疾病的存在，是认识疾病的向导，能为健
康评估提供重要依据，应是交谈中重点收集并评估的内容。
　　身体评估身体评估是检查者用自己的感官或简单辅助工具（体温计、血压计和听诊器）对患者进
行细致而全面的检查，从而做出健康或疾病状况判断。
在对被评估者身体检查中发现的机体异常表现称为体征，比如肺部哕音、心脏杂音、肝脾肿大等。
作为客观资料，体征是形成护理诊断的重要依据。
　　心理与社会评估护理的对象是人，人的心理、社会功能对人的生理健康有着重要的影响。
因此，心理、社会评估是健康评估的重要组成部分，客观而准确的心理、社会评估是整体护理的前提
条件之一。
　　辅助检查包括心电图检查、影像检查（放射检查、磁共振成像检查、超声检查、核医学检查）和
实验室检查。
其检查结果作为客观资料的重要组成部分，可作为护士评估患者健康状况的重要依据。
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