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前言

　　我国已提前进入老年型国家的行列，老年人口数量是世界上最多的国家。
延缓老年人群因老而衰，满足健康需求，提高生活质量，是每一位医护人员的责任和义务。
编写中等职业护理学专业的《老年护理》，旨在为基层医疗机构培养适应21世纪健康需求的基本护理
力量。
针对老年群体的特殊性，编写《老年护理》，不仅帮助在校护生学会老年护理的技能，也可作为指导
基层医院、社区护理、家庭老年保健等从事老年护理工作者的参考书。
　　本书分为上篇、中篇、下篇三部分内容：上篇介绍了对老化的理解，诸如老年、老年病的概念，
老年心理、生理的改变及老年人患病特征和治疗原则。
中篇重点介绍了老年护理技能，如与老人心理沟通时的态度和方法、老年人常见意外的预防及急救、
老年人日常生活的护理（休息护理、饮食护理、运动护理、用药护理、排泄护理、清洁护理）、临终
关怀与护理、老年人的健康教育等内容。
下篇分系统介绍了常见老年病临床护理问题与措施。
各章节有学习要点、小结和思考题。
尽量使教材内容结构合理，体现专业，内容活泼，通俗易懂，图文并茂，注重技能。
部分章节还有案例分析，以使学生理论联系实际，培养基本能力。
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内容概要

　本书分为上篇、中篇、下篇三部分内容：上篇介绍了对老化的理解；中篇重点介绍了老年护理技能
；下篇分系统介绍了常见老年病临床护理问题与措施。
　　各章节有学习要点、小结和思考题。
部分章节还有案例分析，以使学生理论联系实际不，培养基本能力。
　　本书适用于中等职业教育护理专业学生，也可供在职护士参考。
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章节摘录

版权页：插图：20世纪中期以来，随着社会的稳定与进步、经济的发展和人们生活水平的提高，多数
国家和地区的人口素质有了明显提高。
伴随而来的是人口的平均寿命延长，老年人的数量急骤增多，人口老龄化日趋严重。
与此同时，老年病的发病也日益增多，成为影响老年人身心健康和寿命长短的一大突出问题，因而在
全球范围内对老年病的研究给予很大的关注，老年病学逐渐成为医学科学的一个重要分支。
一、老年病与老年病学(一)老年病的定义及范畴老年病顾名思义就是指60岁以上的老年人特有的或常
见的疾病。
老年病以其发病时间可分为三大类。
第一类是多数发生于老年期的疾病，如老年性痴呆、前列腺增生症、老年性白内障；第二类是老年前
期已患的病而延续进入老年期，如高血压、慢性支气管炎、冠状动脉硬化性心脏病、糖尿病等；第三
类是老年人与年轻人一样容易发生的疾病，如感冒、外伤等。
但大多数老年病都属于退行性疾病，是在人体组织器官老化和生理功能减退的基础上发生的。
而老化过程是人体成熟期后出现的漫长的演变过程。
可以说，不少老年病孕育在甚至发生在青年期和中年期，而到了老年期则发病者更多。
譬如，妇女的骨钙丢失往往起始于30岁左右，绝经期后即可能发生骨质疏松症，老年妇女则发病更多
。
而只有少数疾病发生于老年期，为老年人所特有。
据此，老年病应该是指老年人发病率明显增高的疾病，同时也包括那些中年期向老年期移行的疾病。
探讨这些疾病的演变规律，对照同一疾病的年轻患者发现老年患者的临床特征制定防治工作的特殊性
是老年病学的研究重点。
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编辑推荐

《老年护理(供中等职业教育护理专业用)》为卫生职业学校技能紧缺人才培养培训教学用书。
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