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前言

　　高职高专公共基础课系列教材——《思想道德修养》是根据教育部颁布的《普通高等学校“思想
道德修养”课教学基本要求（专科）》，以党的十六大精神为指导，贯彻“以人为本”的科学发展观
，借鉴和吸收了现有优秀教材的优点，着眼于高职大学生成长成才中的现实问题，立足发展创新和形
成特色。
　　长期的教学实践表明，对于“思想道德修养”课来说，能否引导和教会学生做人，是对这一课程
内容的本质概括。
也正是基于这一认识，本系列教材将引导高职大学生如何做人作为贯彻始终的主线。
坚持知识讲授与引导做人相结合，育德与育人相结合，强调以学生为本，注重从学生成长的实际出发
，将培养学生优良的思想道德素质，促进学生的全面发展作为基本的着眼点。
为此，该系列教材在保持课程体系完整性的基础上，将各章节的知识分解为四个模块：做社会需要的
人、做人格健全的人、做理想远大的人、做道德高尚的人。
全书在体系上围绕这四个分解目标加以安排。
　　该系列教材按照中共中央、国务院《关于进一步加强和改进大学生思想政治教育的意见》中提出
的高校思想政治理论课要“改革教学内容，改进教学方法，改善教学手段”的要求进行了编写，坚持
教学观念上的创新与突破，注重理论性与实践性、准确性与生动性的紧密结合。
通过设计上的变化和完善，实现教材、教师教学参考用书和学生学习辅导用书的协调和配套，努力做
到学生好学、教师好用，力求实现新颖性与实用性的统一。
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内容概要

本书是与高职高专公共基础系列教材——《思想道德修养》相配套的教师教学参考用书，主要是为了
帮助教师从整体上解决在教学中可能遇到的各种问题，正确理解和把握教学内容，科学的策划、组织
和实施教学过程，保证教学的效率和效果。
本书内容涵盖了教师在教学过程中需要把握的知识点、难点热点问题、教学方案设计、教学案例、相
关问题理解和指导等。
同时，还配有资料光盘，给出了案例、参考资料和影视资料，便于教师更好的实施和拓展教学。
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章节摘录

　　2003年的春天，非典考验着每个人。
校园中的大学生们同样经历了这一惊心动魄的过程。
从最初的恐慌、不知所措，到逐步恢复正常的学习、生活，在这个特殊的春天他们用自己的行动展现
出大学生的时代风采。
　　灾难中，越来越多的大学生真正明白了“珍惜自己，关爱他人”这句话的含义。
4月22日，北京师范大学团委开展了“勤快一点，干净一点，抵抗非典”校园清洁活动。
5月10日，北京大学团委启动了“爱人顾己，修身树德，共创清洁新天地”的主题活动。
同在5月，中国农业大学团委组织开展了“养成良好卫生习惯，提高自身文明修养”系列活动。
这些活动都以身边小事为切入点，鼓励大学生们从我做起，共建文明环境，数不清的大学生参加到这
样的活动中。
他们认真约束自己，以前一些习以为常的“小事”、“琐事”，诸如忽略洗手、乱放杂物、随地吐痰
等都明显改变。
人们说，大学校园更文明了。
　　在那些有组织的活动开始之前，不少大学生就已经开始注意到自己言行对环境的影响了。
在中央财经大学的校园网上，记者看到了很多大学生对不文明行为的批评。
从身边小事做起，成为大学生们抗击非典行动的一个显著特点。
很多外出同学返校后自动住进“隔离区”，更多的学生坚持自测体温、戴口罩、注重个人卫生和环境
卫生。
　　在这期间，“志愿者”成为大学校园中使用频率极高的“关键词”。
清华大学全校师生对外出人员逐一摸清情况，进行体检。
北京大学青年志愿者协会发出倡议：汇聚到“奉献、友爱、互助、进步”的志愿服务精神之下，每周
奉献1小时，为广大师生们值班站岗，向被隔离的返校学生提供力所能及的服务，在学习上互帮互助
，从自身做起，加强个人文明修养，摒弃各种不良陋习。
据统计，非典疫情发生后，北京大学近3000名志愿者先后提供了5000多小时的志愿服务，形成了防控
非典时期北京大学独特的充满关爱的校园文化。
北京大学青年志愿者协会一位负责人表示，用我们每个人的行动为北大精神增添新的光辉，为中华民
族伟大的民族精神增添新的注解，是防控非典时期北大青年志愿者的光荣使命。
温馨多彩的校园使大学生们感受到来自集体的力量。
一位大学生说，这段时间我越来越真切地感到只有和集体在一起才是最安全的。
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