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前言

　　心理健康教育是中等职业学校德育工作的重要组成部分。
为了全面贯彻《中共中央国务院关于加强和改进未成年人思想道德建设的若干意见》和《国务院关于
大力推进职业教育改革与发展的决定》的精神，依据教育部颁发的《中等职业学校学生心理健康教育
指导纲要》，高等教育出版社组织编写了《中等职业学校心理健康教育》（教师用书），供中等职业
学校对教师进行心理健康教育培训时学习、参考。
　　开展中等职业学校心理健康教育工作，加强心理健康教育的师资队伍建设是关键。
《中等职业学校心理健康教育》（教师用书）主要是面向各级各类中等职业学校教师，特别是心理健
康教育教师和德育工作者，旨在促进教师对心理健康教育的认识，加强他们的专业理论与操作技能水
平，提高他们分析、指导和解决学生心理行为问题的能力，从而提高各级各类中等职业学校心理健康
教育的质量。
通过对从事心理健康教育骨干教师的专业培训，不仅丰富他们心理健康教育的理论和知识，提高自身
的心理健康水平；而且通过操作技能训练、案例分析和实践锻炼等，使他们能充分了解中等职业学校
学生的心理发展特点和要求，掌握心理健康教育的理论和方法，采用科学有效的教学形式和方法，对
学生的心理困扰和心理行为问题给予及时的辅导，有效承担起心理健康教育的教学和学校心理辅导与
咨询工作。
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内容概要

　　《心理健康教育（教师用书）》根据教育部2004年颁发的《中等职业学校学生心理健康教育指导
纲要》的要求，为中等职业学校教师开展心理健康教育而编写的培训教材，是教育部职成教司推荐教
材中等职业学校《心理健康教育》（学生用书）的配套用书。
　　全书内容理论篇（心理健康概述、中职生的心理发展特点、中职生常见的心理问题、教师心理健
康、中职生心理测量与评价）；方法篇（中职生心理健康教育概述、中职生心理健康教育的设计、个
别心理咨询、团体心理咨询、家庭教育与学生的心理健康）；与学生用书配套的实践篇三部分组成。
　　本教材从职业学校心理健康教育的实际需要出发，选取教师们关心的问题，结合中职学生特点进
行心理健康教育指导，同时对家庭心理健康教育提出了建议。
《心理健康教育（教师用书）》具有针对性强、科学性和实用性相统一的特点，适合中等职业学校全
体教师和学生家长使用。
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第三节 中职生的心理健康第二章 中职生的心理发展特点第一节 中职生的生理发展特点第二节 中职生
的认知发展特点第三节 中职生的情绪情感发展特点第四节 中职生的社会性发展特点第三章 中职生常
见的心理行为问题第一节 中职生心理行为问题概述第二节 中职生偏差行为及其矫治第三节 危机干预
及自杀的预防第四章 教师心理健康第一节 教师心理健康概述第二节 教师的职业自我与教师的职业压
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康教育的目标与主要任务第三节 心理健康教育的主要形式第七章 中职生心理健康教育的设计第一节 
心理健康教育课的设计概述第二节 心理健康教育课的实施与评价第三节 在教学中渗透心理健康教育
第八章 个别心理咨询第一节 个别心理咨询概述第二节 个别心理咨询的理论与方法第三节 会谈技巧第
四节 一般咨询过程第九章 团体心理咨询第一节 团体心理咨询概述第二节 团体心理咨询的过程第三节 
团体心理咨询的常用技术及其应用第十章 家庭教育与学生的心理健康第一节 家庭对学生心理健康的
影响第二节 学校对家庭心理健康教育的指导第三节 家庭心理咨询与治疗第三篇 实践篇第十一章 学生
读本知识篇、成长篇教学指导第一节 心理健康知识面面观第二节 认识自我第三节 成长的烦恼第十二
章 学生读本生活篇教学指导第一节 同伴、师生关系中的我第二节 家庭、社会中的我第十三章 学生读
本学习篇教学指导第一节 适应新的学习环境第二节 学会学习第十四章 学生读本求职就业篇教学指导
第一节 认识职业第二节 职业的心理准备第三节 职业选择与创业
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章节摘录

　　（二）价值中立性原则　　价值中立原则是指在咨询过程中，咨询师要尊重来访者的价值信念体
系，不以自己的价值观念为准则，任意对来访者的行为进行价值判断。
咨询师不能以任何方式向来访者强行灌输某一价值准则，或强迫来访者接受自己的观点、态度等。
　　价值中立原则要求咨询师在咨询工作中，要尊重来访者，置来访者于平等的地位，不以专家或助
人者身份强迫来访者服从自己，尤其是自己的价值观与来访者的价值观相冲突时，要暂时放下自己的
价值观体系，认真倾听、了解来访者的态度、观念，在准确了解的基础上，对来访者予以接纳和理解
，然后再进行分析、比较，引导来访者自己来判断是非，最终作出自己的选择。
　　当然，价值中立原则不是不要价值准则，更不是要咨询师去赞同和迎合来访者的价值观念；相反
，咨询师必须有非常明确的价值观念，并且对此心中有数。
只有如此才能在实践中对自己的价值信念体系给来访者施加的影响有足够的预见性，并在来访者自愿
的前提下，有意识地利用自己的价值观影响来访者。
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