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内容概要

本书从体育对人的培养与促进人发展的角度，将体育置于整个教育和人体运动之中认识与把握。
主要围绕以下三个问题展开：怎样认识学校体育?怎样设计与实施学校体育课程和课外体育?什么是和
怎样做一个合格的体育教师?本教材的构建坚持理论与实际有机结合，以思考、解释、解决学校体育实
践中的问题为全书的最重要的追求
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章节摘录

　　第一章　学校体育的历史沿革与思想演变　　第一节　学校体育思想的形成与发展　　二、学校
体育思想的发展与学校体育的课程化和科学化　　（一）学校体育思想的发展与学校体育的课程化　
　文艺复兴和宗教改革运动奠定了学校体育与学校体育思想的基础，科学技术革命和工业革命则促成
了学校体育和体育思想的发展。
　　启蒙运动是继文艺复兴后欧洲的第二次伟大的思想解放运动。
启蒙运动以科学理性、科学规范和方法为指导，使近代科学的精神与文化功能得到广泛而充分地展现
。
　　在这样的背景下，现代教育得到了迅速的发展，学校体育逐渐完成了从“活动”向“课程”的转
变。
夸美纽斯是推动学校体育发展成为课程的先驱者，他确立了学年和班级教学制度，并提出了一系列教
学原则。
他认为，“身体不独是推理的灵魂的住所，而且也是灵魂的工具”。
要做一个健伞的人，在具备了学问、德行、虔诚之外，还必须拥有健康的身体，以保证人的机能和智
能正常发展，达到“身心两方面的一种和谐”。
“假如身体不健康、任何部分受了损害，它的客人——灵魂，便住在一个薄待客人的住所。
”在夸美纽斯看来，学校教育主要应加强对儿童手足等部位大肌肉的训练。
　　卢梭主张在非自然中效仿自然的法则、采用自然的方法对儿童进行包括体育在内的全面教育。
把洛克和卢梭的体育思想变为教育现实的，是以巴塞多等人为代表的博爱派教育家。
“在约·伯·巴塞多提出新教育方法以前，国民教育是不可能完全实现的。
”巴塞多于l774年在德意志的德绍创建了一所博爱学校。
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