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内容概要

本书是依据教育部2004年颁布的《普通高等学校本科体育教育专业各类主干课程教学指导纲要》进行
编写的新版教材。
全书共分九章，全面而系统地论述了武术运动的课程目标所涵盖的教学内容，展示了武术类课程融健
身、防身、修身于一体的运动特色。
主要有武术的形成与发展、武术的特点与作用、武术与传统文化、武术主要技法分析、识图学练与套
路创编、武术教学特点与方法、徒手基本技术与方法、太极拳的运动特点与健身原理、主要器械技法
分析、武术评判与表演鉴赏等内容。
书后还附有最新武术常用词汇汉英对照，以供教学参考。
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书籍目录
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用第二章　武术与传统文化　第一节  刚健有为自强不息的民族精神　第二节  尚武崇德是武术文化的
重要内涵　第三节  武术与中国传统文化的相互影响第三章　武术技法分析　第一节  防身自卫知识与
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武术教学的特点与要求　第二节　武术教学法　第三节　套路教学的步骤与要求　第四节　攻防教学
的步骤与要求　第五节  中学武术教学的要求第六章　武术徒手基本动作与方法　第一节　手形手法
与步形步法　第二节　腿法练习　第三节　基本防守方法　第四节　武术组合动作练习　第五节　跌
摔练习　第六节　擒拿与解脱　第七节　跳跃练习　第八节  徒手套路技术第七章　太极拳　第一节
　太极拳的运动特点与健身原理　第二节　太极拳的主要动作　第三节　太极拳的教学要点第八章　
武术主要器械技法分析　第一节　短器械技法分析　第二节  长器械技法分析第九章　武术评判与鉴
赏　第一节　武术套路比赛规则与裁判法（简介）　第二节　武术散打比赛规则与裁判法（简介）　
第三节　武术表演与欣赏　第四节  学校与基层武术教学评判附：武术常用词汇汉英对照主要参考文
献
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章节摘录

　　第一章　概述　　第一节　武术的形成与发展　　（一）武术的起源及其原始形态　　在漫长的
原始社会，伴随着人类文明的出现，武术在远古先人的各种实践活动中开始萌发和催生。
武术的本质是技击，因此考察武术的起源，要从人类技击的产生开始。
　　远古时期，人们处于生产力水平极其低下、自然环境十分恶劣的生存状态下，为了生存，人们不
得不与兽斗。
在原始的狩猎活动中，人们逐渐学会了徒手和使用木棒、石头等器具击打野兽的方法。
经过数万年的这种基于本能的、自发的、随意的身体动作经验的积累，人类逐渐形成了一定的击刺技
巧、攻防姿态与动作。
当人类进入旧石器时代晚期，打制石器等生产工具有了较大发展。
　　⋯⋯
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