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前言

　　实验心理学，是心理学中最为重要的方法论支撑，是科学心理学的标志和原动力。
众所周知，实验心理学一词，是1862年由德国著名心理学家、实验心理学的先驱之一冯特（Wilhelm
Wundt，1832-1920）在他的《感官知觉理论贡献》论文集的导言里最早提出来的。
而且，最初冯特所提出的&quot;实验心理学&quot;，便是用作&quot;科学心理学&quot;代名词的。
在其后的一百多年里，也正是由于实验心理学的不断突破，科学心理学才得以蓬勃地发展起来。
因此，&quot;一部心理学史，就是一部实验心理学史&quot;（E.G..Boring，1886-1968）。
可见，实验心理学的地位至关重要。
我们作为实验心理学队伍中的成员，经过多年的教学和科研工作之后，更是深刻地体会到了自身的使
命和幸运。
此次受命撰写《基础实验心理学》一书，当是我们将多年心血和感悟凝结成文奉献给大家的一个机会
，希望通过我们字字斟酌、句句锤炼的努力，可以将这一充满知性和灵性的领域淋漓酣畅地展现在广
大读者的面前。
本着这样的愿望，在整个撰写的过程中，我们投入了极大的热情和忘我的工作。
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内容概要

　　《基础实验心理学》内容全面丰富、结构科学合理、问题阐述具体翔实，旨在将心理学中的核心
内容&mdash;&mdash;科学方法&mdash;&mdash;介绍给广大读者，从而使其切实领会心理学的实验理论
、实验设计和研究案例。
全书共分15章，详细论述了实验心理学的由来、基本问题、实验设计、心理物理学、反应时、感知觉
、记忆、思维、情绪、个体差异、社会心理学、环境心理学、工程心理学、实验仪器等内容。
《基础实验心理学》可作为心理学专业的本科生、研究生教材，也可供广大的心理学爱好者参考阅读
。
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作者简介

　　郭秀艳，黑龙江省宁安市人，现为华东师范大学心理学系硕士生导师。
主要研究领域为实验心理学和认知心理学。
目前已发表论文30余篇、著作3本、译著2本。
参与国家理科基地&ldquo;心理实验&rdquo;课程改革与实践，2001年获国家级教学成果二等奖、上海
市教学成果一等奖；《内隐学习的理论和文验》2003年被评为全国优秀博上学位沦文；专著《内隐学
习》2004年获上海市第七届哲学社会科学优秀成果著作类二等奖；入选2003年度上海高校优秀青年教
师后备人选、2004年度上海市曙光学者和教育部新世纪优秀人才支持计划。
杨治良，江苏省江阴市人，现为华东师范大学心理学系博士生导师、中国心理学会副理事长、上海市
心理学会理事长、《心理科学》杂志主编。
一直从事实验心理学的研究和教学工作。
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范式四、错误记忆的研究第五节 前瞻记忆一、何谓前瞻记忆二、前瞻记忆的研究方法三、前瞻记忆的
研究第六节 情绪记忆第九章 思维第十章 情绪第十一章 个体差异第十二章 社会心理学第十三章 环境心
理学第十四章 工程心理学第十五章 心理实验仪器参考文献
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章节摘录

　　第一章 实验心理学的由来大约公元前700年，古埃及的国王为了探寻语言的起源，将一个男孩交
给牧羊人抚养，并且命令牧羊人不许和这个孩子说一句话。
当这个孩子长大后，他被带回到国王面前，这时他发出的第一个音节听上去像埃及语中的&ldquo;面
包&rdquo;。
国王因此得出结论：埃及人的语言是天生的。
从广义上说，这可以看作是历史上第一个心理学实验。
因为它所研究的是心理现象&mdash;&mdash;言语，而且其中还使用了控制&mdash;&mdash;让牧羊人来
抚养男孩且不许他和孩子说话。
而实验法的要旨之一正是采用控制。
当然存严格意义上，它仍不能被看作是心理学实验，更不能和近现代心理学实验相比。
严格意义上讲，真证的心理学实验应该是发生在存实验心理学诞生之后。
我们知道，实验心理学是在控制条件下对心理和行为进行研究的心理学分支，它为心理学研究提供方
法沦指导，足以操作性的最化手段来探寻人类心理奥秘的有效途径。
在介绍实验心理学的的本理论、具体方法和研究成果之前，我们首先简单地回顾一下实验心理学的诞
生、发展和演变的过程，从而追根溯源，帮助大家更好地认识实验心理学的过去、现在和未来 本章将
主要讨论以下儿个问题：1.哲学和自然科学对实验心理学的诞生有什么影响?2.冯特、艾宾浩斯、屈尔
佩等人对实验心理学的建立、发展有什么贡献?3.行为主义和认知心理学对实验心理学的发展有什么影
响?4.在实验心理学领域中都有哪些方面的新进展?第一节 实验心理学的诞生实验心理学诞生于l 879年
，其标志是冯特（Wilhelm wundT，1832&mdash;1920）在莱比锡大学创建了世界上第一个心理学实验
室，科学心理学也随之诞牛。
不过，实验心理学并非在朝夕之间横空出世，在此之前，科学家们已为实验心理学的诞生做了很多准
备工作。
可以说，实验心理学的诞生，是心理学经历了长期发展之后水到渠成的结果。
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