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前言

“天地之大德曰生”。
幼草初压于大石之下，而绿被千里，以饲牛马；竹根始埋于深土之中，而节高数丈，可制器物。
“太守夜，鸡司晨”，世间万物皆应运而生，各得其所，各为其用。
一如李太白诗中所言，“天生我材必有用”，我材立于天地之中，必有其用度。
“材”，木梃也，挺拔端正而能使用的树木。
从人的角度，在自然形态的基础上具备了充分的学识能力，则成了“才”，既“成才”，何忧无所用?
天生我是“材”而不是“才”。
“才”非先天所生，而靠后天的努力。
入学之初，我们是“材”，学成之后，理当是“才”。
上了大学，进入“成才”的新阶段，而较之于社会的需求，似乎仍然是“材”——怎么办?在大学里，
当以怎样的心智、怎样的作为，使自己成为有用之才怎样才不负父母之嘱、乡党之望、国之所托，也
不负人生的大好光阴?天生我材“必有用”，而非“自有用”。
一个“必”字，暗含多少奋发，多少期待。
“三更灯火”、“闻鸡起舞”自不待言，甚至还需“卧薪尝胆”、“破釜沉舟”，如王国维先生所说
，要必经“独上高楼”、“衣带渐宽”两个阶段，才能寻获到那“蓦然回首”的欣悦之境。
从“潜龙在渊”到“飞龙在天”，需要多少实力与机遇的相辅相成，岂是自然而然?由“材”成“才”
，尤如树木的生长：既要扎根实土，深入地里，汲取养分，方可枝繁叶茂，花妍果硕；也要因地制宜
，应山形水势，适周遭情况，与其他生物共生共荣；还要争阳光雨露，经风云雷电，受洪水泥沙，避
刀砍斧斫，让自己安然长成。
寒来暑往，沧桑变更，合抱之木方成。
“材”之为“才”，需要时间来凝练，不是促然而成。
速生之材，疏而轻；缓成之木，密而实。
要耐得住寂寞，经得起等待，采天地之灵气，与自身内化一体，把因时光而得的增长，永远地化为年
轮。
“材”既成“才”，何愁无“用”?幸运者，或受三顾之礼；求其次，未尝不可如毛遂之勇?锥置囊中
，必将脱颖。
在兹念兹。
大学之山滋养学子，不但育“才”，且望“济济”而蔚然成林。
天生我材，栋梁存焉。
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内容概要

　　《走向成功：大学生职业生涯规划与就业指导》共分二十讲，内容涉及大学的入学准备、如何认
识大学以及如何在大学中读书生活、大学生的就业形势、职业规划、时间管理、创业、离校后的准备
工作等内容；全书以讲座的方式，穿插名人典故、名人名言以及各种生动的案例等对大学生在即将到
来的学习和求职活动进行全方位的全程指导，并附有大学生就业技巧、大学生就业相关优惠政策、相
关职业资格证书考试介绍、中华人民共和国劳动合同法、毕业生就业意向登记表等参考资料。
　　建立在正确的自我认识基础之上的个人职业生涯规划是大学生顺利找到自己满意工作的重要前提
。
在学习的过程中做好时间管理以及注意理论与实际的结合能为形成良好的综合素质提供有力的保障。
大学生在真正面向用人单位应聘之前，不仅需要对自己所要从事的行业进行分析，而且需要充分收集
和利用就业信息，调动一切资源、利用有效的求职方法和技巧，在保证安全的前提下诚信求职。
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书籍目录

第1讲 孩儿立志出乡关——初入大学第2讲 赤橙黄绿青蓝紫——认识大学第3讲 腹有诗书气自华——学
习和读书第4讲 环球同此凉热——就业形势第5讲 我是谁——自我评价第6讲 我有一个梦想——做好职
业规划第7讲 三百六十行，行行出状元——行业评价与选择第8讲 工欲善其事，必先利其器——具备职
业技能第9讲 莫等闲，白了少年头——时间管理第10讲 绝知此事要躬行——注重实践第11讲 知己知彼
，百战不殆——就业信息收集与利用第12讲 我辈岂是蓬蒿人——就业能力与心理素质第13讲 机遇只留
给有准备的人——调动一切资源第14讲 方法是一种不可抗拒的力量——求职的方法与技巧第15讲 不知
礼，无以立——求职的礼仪第16讲 人而无信，不知其可也——诚信求职第17讲 凡事三思而后行——求
职中的安全第18讲 东方欲晓，莫道君行早——职前准备第19讲 自古成功在尝试——大学生创业第20讲 
而今迈步从头越——离开母校附件一 毕业生求职技巧毕业生成功择业必备技能自荐材料的准备面试准
备面试技巧笔试题型分析签约注意事项如何度过职业适应期附录1 中文标准简历模板附录2 英文标准简
历模板附录3 英语简历常用的学历用语附件二 毕业生就业政策汇编附件三 职业资格证书考试附件四 中
华人民共和国劳动合同法附件五 毕业生就业意向登记表参考文献后记
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章节摘录

世不深，涉猎不广，年轻气盛又容易偏激，最好先多看多听，说话做事三思而后行，才能逐渐趋向成
熟。
三不要勾心斗角。
所谓“家和万事兴”，很多大学生都是住宿的，学校即是“家”，要团结同学、舍友。
四不要为情所困。
大学里对“爱情”的态度，基本上是“不提倡”也“不竭力禁止”，因为这毕竟是个人的私事。
假如某天发现自己已“为情所困”，那还是趁早罢手吧——毕竟四年大学还有很多事情在等着你去做
。
——还要筹划好大学生活进入大学并不是大学生们的最终目的，大学对于他们只不过是步入职业生涯
前的充电加油场所而已，每个人最终要走出校园去实现自己的梦想。
然而，事实上许多在校大学生并不在意自己以后会做什么，也不清楚自己能够做什么，更没有考虑过
筹划自己的未来，“一切等毕业后再说”。
直至临近毕业就业时才感慨：“如果重上一次大学，从大一开始就规划自己的职业生涯⋯⋯”好在这
“一声叹息”已越来越引起大一新生的关注。
简而言之，筹划自己的未来就是规划自己的职业。
如何规划自己的大学生活?这是一个极为重要、不可回避的话题。
“凡事预则立，不预则废”，如果你早有正确的思路，早付诸实践，那么你就可少走许多弯路。
大学生的职业生涯规划具体到四年的学习生活中，实际是规划学业发展、个性与社会性发展、生涯发
展的过程。
大学一年级的经验对大学四年有重要影响，而大学四年的经验对未来有重要影响。
大一新生的茫然、不知所措，归根结底是新目标缺失所造成的，因此，学习规划职业生涯，明晰目标
，理清头绪，制订有效的行动计划，对于个人的成长和发展意义非凡。
规划职业生涯包括规划近、中、长期目标，培养实现目标所需的能力和条件以及根据个性、兴趣、人
格特点、专业能力和社会需求调整自己的计划和目标。
具体来说可以分为以下几步：第一步，拟订目标，规划职业的第一步是全面审视自己，正确地对自己
评价，知道自己的兴趣、能力、气质、价值观和理想，优势和劣势。
在大学期间挖掘出真正令自己感兴趣的领域，从而确定自己的职业方向。
第二步，确立方案，为自己的规划目标设计几种方案，研究每个方案所需要的能力和条件。
当然任何一个方案，都应该根据自己的专业特点而设计，因此如何基于自己的专业进行职业生涯规划
，正是每个大一新生就应该认真思考的问题，了解专业特点以及各专业主要面向的职业领域，是规划
目标设计的前提。
在明确自己想干、能干的专业领域的同时，依据社会需求确定最佳方案。
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后记

几易其稿：这本册子终于写成。
它不是一本“特殊”的教材，是一本贯穿大学整个过程的“谈心录”和“实用手册”。
就业，是一个充满希望、也背负重担的话题，在对大学生进行就业指导的过程中，让我们深感“就业
指导”不是一般意义上的课程，而是要让同学们激发动力、明确目标、掌握技巧、成功就业。
我们选择了20个就业中最需要具备的心态和常识，作为20讲内容的构成，基本按时间顺序排列，并期
望每一讲，能以真情实感让同学们似与我们面谈。
而对就业的相差具体技巧，我们一并附列，以供大家参阅。
本书的编撰者，均是长期从事“大学生职业生涯规划与就业指导”课程教学和就业实务工作的老师，
分工为：林文军撰写第1、16讲，冯吉光撰写第2、3、13讲，程元元撰写第11、17、18讲，况源撰写
第5、15、20讲，周婷撰写第8、14、19讲，敖雪撰写第9、10、1讲，张元方撰写第4、6、7讲。
全书由苟朝莉、赵驹、曾庆均统稿。
在撰写中，我们参阅了大量的文献资料，一些已列出，还有部分或有漏列的，对原作者均表示深切谢
意。
此教材也是重庆市高等教育教学改革研究重点项目《学分制条件下高校就业指导课程体系研究
》(1201-2011500954)的一个阶段性成果。
此为第一版，欢迎广大老师和同学们提出修改意见，我们将在再版时详细订正。
高等教育出版社的编辑朋友们给此书的出版予以大力的支持，在此一并致谢。
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编辑推荐

《走向成功·大学生职业生涯规划与就业指导》是由高等教育出版社出版的。
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