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前言

　　21世纪是高科技发展的时代，不但要求医学在高科技方面飞速发展，而且要求与其紧密相关的护
理专业也必须不断跟进，以适应社会进步和广大人民群众日益增长的对医疗卫生方面服务的需求。
科技发展，教育先行，迅速培养大批能够适应当今社会需要的护理专业技能型紧缺人才，已经成为我
国高等职业教育的紧迫任务之一。
为配合国家教育部等六部委提出的护理专业领域技能型紧缺人才培养培训计划，我们编写了这部《母
婴、妇科护理》，供护理专业三年制高等职业教育护理专业用。
　　本教材充分体现其适用性，参加编写人员大多数为具有多年护理教学和临床经验的专业教师，具
有一定的代表性，编者们根据多年的护理高职高专教学经验以及当前临床护理进展，大胆取舍，突出
教材的针对性和实用性。
插入了大量教学图片，以增加学生的感性认识；同时每章都增加了许多实际应用试题，包括部分当前
国外护士注册考试试题，供学生课后复习。
　　全书共分十九章，张新宇（大连医科大学）编写第一章；包小兰（济南卫生学校）编写第二章、
第三章、第十八章；孙雪芹（蚌埠医学院）编写第四章、第六章；宋慧英（荆门职业技术学院）编写
第五章、第十一章、第十九章；陈梦香（唐山职业技术学院）编写第七章、第十二章、第十六章；丁
艳萍（中国医科大学高等职业技术学院）编写第八章、第九章、第十五章；丁玫（大连大学医学院附
属中山医院）编写第十章、第十七章；郭运年（临汾职业技术学院）编写第十三章，与张新宇合写第
十四章。
各位编者付出了很大辛苦，在此一并表示感谢。
　　由于编写时间仓促，编写经验和水平有限，本教材在应用过程中可能会发现不足之处，恳请广大
师生批评指正。
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内容概要

　　《母婴妇科护理（供3年制高等职业教育护理专业用）》根据教育部“职业院校护理专业领域技
能型紧缺人才培养培训指导方案”，参考高级护理专业培养目标及国家护士执业考试、妇产科护理学
考试大纲编写而成。
全书主要内容包括女性生殖系统解剖与生理、正常孕产妇的护理、异常孕产妇的护理、妇科疾病患者
的护理、计划生育妇女的护理等。
《母婴妇科护理（供3年制高等职业教育护理专业用）》注重实用性，如把临床表现与护理评估融合
，病理仅介绍与临床关系密切的部分，治疗只讲述治疗原则，深度以够用为度。
本教材适用于高等职业院校高级护理专业学生使用，也是参加护士执业考试的参考书，同时可供在职
护理人员参考阅读。
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章节摘录

　　③子宫颈分娩后的子宫颈松软，壁薄，形成皱襞，子宫颈外口呈环状，产后1周，子宫颈外口及
子宫颈内口恢复至未孕状态，产后4周，子宫颈完全恢复至正常形态。
由于子宫颈两侧分娩时发生轻度裂伤，使初产妇的子宫颈外口由产前的圆形变为产后的“一”字形横
裂。
　　2．阴道及外阴分娩后阴道壁肌肉松弛，肌张力低，黏膜较光滑，约产后3周黏膜皱襞重新出现，
产褥期阴道壁肌张力可逐渐恢复，但不能完全恢复至未孕状态。
分娩时会阴因受压产生充血、水肿或不同程度裂伤，可数天内消失或愈合。
处女膜在分娩时撕裂仅留残痕，称处女膜痕。
　　3．盆底组织盆底肌及其筋膜在分娩时过度扩张致弹性减弱，且常伴肌纤维部分断裂，严重时可
导致阴道壁膨出或子宫脱垂。
　　二、乳房　　产褥期乳房的主要变化是泌乳。
分娩后产妇体内呈低雌激素、高泌乳激素水平，乳汁开始分泌。
以后的乳汁分泌依赖于哺乳时的吸吮刺激。
当婴儿吸吮乳头时，通过神经冲动可刺激产妇垂体泌乳激素呈脉冲式释放，即泌乳反射，以促进乳汁
分泌（图4—2）。
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