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前言

《医学心理学基础》是根据教育部《2004-2007年职业教育教材开发编写计划》的精神编写而成的。
在编写过程中始终贯彻“以就业为导向，以能力为本位，面向市场，面向社会，为经济结构调整和科
技进步服务，为就业和再就业服务”的指导思想，把提高学生自身的心理素质和职业能力放在突出的
位置。
在理论知识的取舍上本着够用为度，采集并精选了大量案例分析，突出了心理学技能的培养；在结构
设计上，参考现代心理学体系安排章节内容，体现时代性和先进性原则；在教材格式的设计上，紧紧
抓住学生的认知特点和规律，采取学生喜闻乐见的方式进行编排，以体现启发性、趣味性原则，增强
了教材的可读性。
本书共14章：第一章总论（秦爱军、盛秋鹏编写），主要介绍医学心理学概念、学科性质、医学心理
学基本理念和医学心理学主要学派；第二章心理现象与心理实质（秦爱军、刘艳红编写），主要介绍
心理现象及其实质；第三章认知过程（刘艳红、吴斌编写），主要介绍认知过程的心理现象、规律和
学习能力开发的方法；第四章情绪与情感（范振生编写），主要介绍情绪情感的概念以及情绪对健康
的影响；第五章行为的调节与控制（范振生、詹泽群编写），主要介绍个体行为的动力系统（即需要
、动机等）和行为的意志调节系统；第六章人格（吴斌编写），主要介绍人格的概念、特征以及良好
人格的塑造；第七章心理发展与心理卫生（盛秋鹏编写），主要介绍心理发展的一般规律和特征，心
理卫生工作的原则、方法以及各年龄段的心理卫生问题；第八章心理防御与心理应激（李凤霞编写）
，主要介绍挫折与防御机制理论、应激理论以及心理应激对健康的影响；第九章变态心理（罗华、盛
秋鹏编写），主要介绍心理异常的成因、表现以及神经症、性变态等心理疾病；第十章心身疾病（罗
华编写），主要介绍心身疾病的原因、理论模式以及几种主要的心身疾病的诊治；第十一章心理评估
（李英编写），主要介绍临床心理诊断技能和几种著名的心理测验；第十二章心理咨询与心理治疗（
齐文丽编写），主要介绍心理咨询和治疗的理论、方法及注意事颂；第十三章心理护理（詹泽群编写
），主要介绍心理护理的程序和方法以及影响心理护理效果的因素；第十四章医患关系（邹淑珍编写
），主要介绍医学临床领域特殊的人际关系及其相互作用中的心理活动规律。
本教材教学建议使用54学时。
其中1-6章的心理学基础知识部分28学时，7-14章的医学心理学部分26学时。
另外，由于医学相关专业的特点不同，在实际教学中各校可依据实际情况酌情删减有关内容。
本书在编写过程中得到了高等教育出版社、石家庄卫生学校、六安卫生学校、江西卫生职业技术学院
、张家口教育学院、济南卫生学校、邵阳医学高等专科学校、邢台医学高等专科学校、吉林市卫生学
校等单位的鼎力支持和密切合作，在此，一并表示诚挚的感谢！
虽然本书在教学改革方面做了一些有益的尝试，但由于编写人员水平有限，且时间紧迫，尚有许多不
足之处，敬请广大同仁和读者在使用过程中不吝赐教，使之日臻完善。
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内容概要

　　《医学心理学基础（护理药学和医学相关类专业用卫生职业学校教学改革实验用书）》根据教育
部《2004-2007年职业教育教材开发编写计划》（教职成司函[2004]13号）的精神编写而成。
教材包括普通心理学基础知识和医学心理学基础知识两个部分，共14章。
其中1～6章为普通心理学部分，主要介绍心理现象及其活动的一般规律；7～14章为医学心理学部分，
主要介绍心理卫生、病理心理现象和心理疾病的原因、预防和诊治，各种临床心理技能，包括心理评
估、心理咨询与治疗、心理护理等，医患关系及其相互作用中的心理问题。
全书的编写始终以学生为中心，内容上科学严谨，格式上新颖、图文并茂，具有较强的启发性和可读
性。
《医学心理学基础（护理药学和医学相关类专业用卫生职业学校教学改革实验用书）》可作为高职医
学相关专业的教材，也可作为有兴趣的读者的自学用书。
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书籍目录

第一章 总论第一节 医学心理学概述第二节 医学心理学与医学模式的转化第三节 医学心理学主要学派
第二章 心理现象与心理实质第一节 心理现象第二节 心理实质第三章 认知过程第一节 感觉和知觉第二
节 记忆第三节 思维第四节 注意第五节 学习能力的开发第四章 情绪与情感第一节 概述第二节 情绪与
情感的分类第三节 情绪的生理机制与外部表现第四节 情绪理论第五节 情绪与健康第五章 行为的调节
与控制第一节 行为的动力系统第二节 行为的意志调节第三节 意志与健康第四节 意志的品质与培养第
六章 人格第一节 概述第二节 气质第三节 性格第七章 心理发展与心理卫生第一节 心理发展第二节 心
理健康与心理卫生第三节 不同年龄阶段的心理卫生问题第四节 性心理卫生第八章 心理防御与心理应
激第一节 挫折与心理防御机制第二节 心理应激第九章 变态心理第一节 概述第二节 神经症性障碍第三
节 人格障碍第四节 性变态第十章 心身疾病第一节 概述第二节 病因和发病机制第三节 诊断标准、治疗
原则、预防和护理第四节 常见的心身疾病第十一章 心理评估第一节 概述第二节 心理测验第三节 临床
常用心理测验第十二章 心理咨询与心理治疗第一节 心理咨询第二节 心理治疗第十三章 心理护理第一
节 概述第二节 程序与方法第十四章 医患关系第一节 人际沟通与人际关系第二节 医患关系及影响因素
第三节 建立良好医患关系的原则和方法
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章节摘录

插图：第二类疾病是身心疾病。
致病因素直接或间接作用于大脑以外的躯体各系统器官，病理改变虽然主要发生在各器官，但心理因
素在心身疾病中的重要作用不仅表现在致病因素上，而且表现在疾病症状上，即患这类疾病的病人或
多或少表现出某种程度的心理障碍。
第三类疾病是躯体疾病。
致病因素大都是物理、化学等因素，直接作用于躯体各部分器官，病理改变是明显的局部器官或组织
损伤，患病后病人的不同心理状态影响疾病的进程，有的病人还有明显的心理障碍。
2．研究心理因素特别是情绪因素对身体各器官生理、生化功能的影响外界刺激作用于人体时，可引
起中枢神经系统本身和由该系统所支配的躯体各系统、各器官广泛的生理反应以及相应的神经递质和
神经内分泌等生物化学反应。
到达大脑皮层的神经冲动，被个体意识到后，便引起复杂的心理反应，这些心理反应常以某些特殊色
彩的体验，如喜悦、愤怒、悲伤、恐惧等情绪表现出来。
可见，外界刺激可同时引起机体的心理和生理、生化反应。
机体若长期地或反复地处于消极情绪状态，可使躯体某一器官或某一系统发生功能紊乱。
3．研究人格特征在疾病发生和康复中的作用每个人都有自己的心理特点，一个人的性格、气质和能
力最能说明他本人的独特人格特征。
不同气质和性格的人面对应激事件，会产生不同的生理、心理反应形式，从而产生某些疾病的易患倾
向。
例如在生活中应激事件造成过强的、过久的心理应激时，有的人会患冠心病，有的人会患消化性溃疡
，有的人会患支气管哮喘等。
4．研究如何通过人的心理活动支配或调节自身生理机能，以达到治病、防病和养生的目的人的心理
活动不仅伴有生理机能的变化，而且能调节后者，使其受控于自己的意识。
如人在愤怒时，交感神经系统高度兴奋，出现心率增速、血压升高、呼吸加快、面部发白等现象。
如果能控制自己的愤怒情绪，就会使其植物性神经系统的活动处于相对平衡状态，所支配的脏器的机
能就不至于受到损伤。
如果以积极的认知活动，集中注意去想象或思考一些能引起高度兴趣的事情，并伴以视、听感官刺激
，引起轻松、愉快的情绪，就能促使全身各部位的生理机能得到最佳的调整。
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编辑推荐

《医学心理学基础(护理药学和医学相关类专业用卫生职业学校教学改革实验用书)》由高等教育出版
社出版。
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