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前言

本书根据现代职业教育的理念，为培养和造就面向21世纪新型高素质技能型人才需要而编写，适合卫
生职业学校护理、药学和医学相关类专业的学生使用。
为了尽力体现职业技术教育“着力为基层医疗单位培养高素质技能型人才，以突出学生实践动手能力
为本位”的特色，编委们在教材编写过程中，融入了长期从事生理学教学的心得体会。
对基础理论知识、临床实践操作、实验项目等入编内容，都予以认真商讨，严格把关；并结合本教材
的使用对象主要为初中毕业生的实际，在注重思想性、先进性、科学性、启发性的同时，尤为突出实
用性。
本教材对理论内容的遴选编排，以够用与实用为着眼点，力图做到提纲挈领，尽量摒除浓墨渲染和杂
沓纷复，重在为后续课程奠定基础。
故编纂该书时，我们始终遵循“内容精审，体例划一，衔接严谨，博约得当”这一编写原则，使之既
不冗长，也不疏漏。
参加本书编写的人员有南阳医学高等专科学校的杨友谊（第一章、第十三章）、长沙卫生学校的姚运
秋（第二章）、四川成都卫生学校的古天明（第三章）、湖南省环境生物技术学院医学部的陈勇（第
四章）、襄樊职业技术学院的何宪平（第五章）、嘉兴学院医学院的周新妹（第六章）、信阳卫生学
校的范为民（第七章、第十二章）、四川成都卫生学校的李莉（第八章）、首都铁路卫生学校的柳海
滨（第九章）、上海中医药大学医学职业技术学院的赵幼梅（第十章）和芜湖地区卫生学校的汪光宣
（第十一章）。
为了做到集思广益，本教材在编写过程中，还多方征求和广泛听取了有关同仁的意见。
对他们所给予的热情支持和关心，谨此一并致谢。
本书虽然包含着众编委多年来的心血，但我们仍不敢擅言这是全臻至善之作，不足之处，在所难免。
倘有疏失。
敬望广大师生不吝赐正。
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内容概要

本书根据教育部“2004—2007年职业教育教材开发编写计划”（教职成司函[2004]13号）的精神编写而
成。
全书理论部分共分十三章，并附有实验指导和部分模拟试题，每章开始部分列有学习要点，分为掌握
、熟悉、了解三个层次，便于学生学习。
    本教材理论部分本着“必需”、“够用”的原则，结合近年来生源的实际情况，适当删去了一些偏
深、偏难的内容。
实验部分本着培养学生实践动手能力的精神，精选了实验项目，使教材的适用性和可读性更强。
    本教材的深度和广度适中，适用对象是卫生职业学校护理、药学和医学相关类专业的学生。
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书籍目录

第一章　绪论  第一节　概述    一、生理学的研究对象和任务    二、生理学的研究水平    三、生命活动
的基本特征  第二节　人体与环境  一、外环境与适应  二、内环境与稳态  第三节　人体机能的调节　   
一、人体机能的调节　方式    二、人体机能调节　的自动控制  模拟试题第二章　细胞的基本功能  第
一节　细胞膜的物质转运和受体功能    一、细胞膜的物质转运功能    二、细胞膜的受体功能  第二节　
细胞的生物电现象    一、静息电位    二、动作电位  第三节　骨骼肌细胞的收缩功能    一、骨骼肌细胞
的微细结构      二、骨骼肌的收缩机制    三、骨骼肌的收缩形式    四、影响骨骼肌收缩的主要因素  模拟
试题第三章　血液  第一节　血液的组成和理化特性    一、血液的组成    二、血液的理化特性  第二节
　血浆    一、血浆的成分及其作用    二、血浆渗透压  第三节　血细胞    一、红细胞    二、白细胞    三
、血小板  第四节　血液凝固和纤维蛋白溶解    一、血液凝周    二、纤维蛋白溶解  第五节　血型    一
、ABO血型系统    二、RB血型系统    模拟试题第四章　血液循环  第一节　心脏生理    一、心脏的泵血
功能    二、心肌细胞的生物电现象      三、心肌细胞的生理特性    四、心音及心电图  第二节　血管生理
   一、动脉血压与脉搏    二、静脉血压与静脉回流    三、微循环    四、组织液的生成与回流  第三节　
调节　和影响心血管活动的因素    一、神经调节　    二、体液调节　    三、社会心理因素对心血管的
影响  模拟试题第五章　呼吸  第一节　概述  第二节　肺通气    一、肺通气的原理    二、肺通气功能的
评价  第三节　肺换气与组织换气    一、气体交换的原理    二、气体交换的过程    三、影响气体交换的
因素  第四节　气体在血液中的运输      一、O2的运输    二、cO2的运输  第五节　呼吸运动的调节　　
⋯⋯第六章　消化与吸收第七章　能量代谢和体温第八章　肾的排泄第九章　神经系统的功能第十章
　特殊感觉器官的功能第十一章　内分泌第十二章　生殖第十三章　衰老生理学实验指导
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章节摘录

插图：第一章绪论第一节概述一、生理学的研究对象和任务生理学（physiology）是生物科学的一个分
支，是研究机体正常生命活动规律的科学。
机体是一切有生命个体的统称。
生理学的研究对象是正常状态下，人体细胞、组织、器官乃至整体的机能活动，如循环、呼吸、消化
、排泄、运动、感觉、思维以及生殖等。
生理学的任务是研究这些机能活动发生的条件、过程、规律及其影响因素等。
生理学的产生和发展与医学有着十分密切的关系。
一方面，许多医学问题的研究要以生理学的理论和方法为基础，不了解正常的人体机能，就谈不上对
疾病的正确诊断和治疗；另一方面，医学的实践与发展不但能检验生理学理论的正确性，而且还不断
对生理学提出新的课题，推动生理学的研究与发展。
因此，生理学是医学的重要基础理论学科之一。
医学生只有学好了生理学，才能为下一步学习病理学、药理学等其他医学专业课程打下坚实的基础。
二、生理学的研究水平由于人体是由各器官系统相互联系、相互作用而构成的一个复杂的整体，因此
，生理学需要从整体、器官与系统、细胞与分子三个不同的水平进行研究。
1．整体水平整体水平研究要求人或动物在清醒状态下，在内、外环境变化时完整机体各系统之间机
能活动的联系机制与影响等。
例如气温变化或运动时整体所发生的变化，以及此时各系统之间生理机能的相互协调。
2．器官与系统水平器官与系统水平主要研究各个器官生理活动的规律及其调节机制，以及它们对整
体生理机能的作用和意义等。
有关这一方面的研究内容称为器官生理学。
例如，研究心脏的射血功能、影响心脏活动的因素以及心脏活动对血液循环和整体生命活动的意义。
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编辑推荐

《生理学基础(护理药学和医学相关类专业用)》为卫生职业学校教学改革实验用书之一。
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