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内容概要

　　《普通高等学校体育教育专业主干课系列教材：体育舞蹈》体现了体育舞蹈的基本理论、技术与
实践相结合，传授知识与培养能力并举，课内训练于课外训练互补，集体学习与个人自学兼顾，并大
篇幅介绍了大众健身舞蹈与校园集体舞蹈等，从而拓宽学生的知识面，提高学生的整体素养。
《普通高等学校体育教育专业主干课系列教材：体育舞蹈》以本教材以贯彻“素质教育”、“健康第
一” 和“终身体育”教育为指导思想，内容丰富，形式多样，具有较大的选择性。
因而不仅可作为体育专业健美必修课教材，也适用于普通高等学校本、专科，中等职业学校及成人教
育学院的选修课教学。
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