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前言

　　本教材是在全国涉外护理专业教材建设委员会的指导下，根据教育部办公厅、卫生部办公厅组织
制定的《中等职业学校和五年制高职护理专业领域技能型紧缺人才培养培训指导方案》中涉外护理（
英语）教育培养方案，组织全国部分开办涉外护理专业学校的骨干教师、实习医院教学负责人共同编
写而成。
　　本书分为5篇，内容包括护理病史采集、身体评估、实验室检查、影像学检查、心电图检查等。
考虑到全套教材的连续性，有些相关的解剖生理学知识在本书中仅简要提及（如胸腹部体表标志等）
，详细叙述见《正常人体概论》；症状学见《成人护理》；护理文件书写见《护理概论与护理技术》
。
基于本专业的培养目标是涉外护理，在教材编写过程中对出现的专业词汇采取了第一次出现用英中文
标注的方式，以后用英文多次重复，增加学生接触并熟悉医学专业词汇的机会。
由于医学专业词汇较难读，在每章后均附有注明音标的词汇表，按章内出现的顺序排列。
全书最后有按英文字母顺序排列的词汇表，方便学生学习时查对。
为了使学生能及时巩固所学内容，每章后均配有中文或英文思考题，题型包括多选题、判断题、简答
题和论述题，很多题目来自于CGFNS考试原题，这对学生熟悉CGFNS考试将有一定的帮助。
为方便学生学习和复习，本教材中的重点内容均使用了黑体字，比较醒目。
有些新知识、新技术或其他传统检查手段等相关内容在本教材中以知识库的形式出现，供学生学习时
参考。
　　健康评估是基础医学与临床护理学的桥梁课程，通过学习本课程可以使学生能够运用所学知识进
行正确的健康评估，并提出护理诊断或护理问题，为进一步确立护理目标、制定护理措施提供依据。
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内容概要

本书分5篇，主要内容包括护理病史采集、身体评估、实验室检查、影像学检查、心电图检查等。
　　编写时我们对医学专业词汇采取第一次出现用英中文标注的方式，以后用英文多次重复。
并在每章后附有注明音标的词汇表，按在章内出现的顺序排列。
全书最后有按英文字母顺序排列的词汇表，方便学生查询。
　　本教材每章后均配有中文或英文思考题，很多为CGFNS考试原题。
一些新知识、新技术或其他相关内容在本教材中以知识库的形式出现。
　　本书适用对象主要是卫生职业学校涉外（英语）护理专业及其他医学相关专业学生。
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章节摘录

　　绪论　　健康评估是基础医学与临床医学之间的一门桥梁课程，是学习临床护理学的基础。
它是研究个体现存的或潜在的健康问题的基础理论、基本技能和基本方法的一门学科。
是在学习了基础医学知识（如正常人体概论、疾病基础概论、护用药理）之后，为过渡到临床护理学
习而开设的课程。
它既揭示疾病的临床表现与疾病的内在属性之间的关系，又阐述了显示各种健康问题的基本身体评估
方法和技能，以及如何正确运用科学的临床思维方法去进行健康评估。
通过正确的评估，得出切合实际的护理诊断，并制定出相应的护理措施。
　　按护理程序进行护理的第一步就是做出正确的健康评估。
完整、正确的健康评估是保证护理质量所必需的，只有科学地运用健康评估的方法才能去伪存真、由
表及里，揭示疾病本质，为进一步学习临床护理奠定良好的基础。
因此，护士学好健康评估是非常重要和必要的。
　　一、健康评估的内容　　（一）健康史采集　　健康史采集是健康评估的开始，是护士通过交谈
的方式，收集病人目前和以往健康状况有关资料的过程。
健康史采集是用一种整体性的方式收集资料，这些资料可以协助护士为护理诊断的提出提供重要依据
。
尤其是有些疾病早期，尚缺乏器质性或组织形态学方面的改变，在此阶段身体评估及各种辅助检查均
无阳性发现，而进行健康史采集时病人却能说出某些特殊感受，这些资料可以帮助护士更早地发现问
题，提出护理诊断。
本书第一篇主要介绍健康史采集的内容（包括各系统回顾、心理和社会评估等）、健康史采集的方法
和技巧、健康史采集的注意事项。
　　（二）身体评估　　身体评估是护士运用自己的感觉器官或借助简单的检查工具如体温表、听诊
器、血压计等，来了解被评估者身体健康状况的一组最基本的评估方法。
身体评估的基本方法有视诊、触诊、叩诊、听诊、嗅诊五种。
这些方法是护理人员的基本功，必须认真学习、反复实践，才能熟练地掌握。
身体评估的目的是全面了解被评估者的健康状况，结合采集的健康史等资料，及时发现被评估者存在
的或潜在的健康问题，确立护理诊断，为制定护理措施提供依据。
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编辑推荐

　　《涉外护理专业及其他医学相关专业用·卫生职业学校技能型紧缺人才培养培训教学用书：健康
评估》分为5篇，内容包括护理病史采集、身体评估、实验室检查、影像学检查、心电图检查等。
考虑到全套教材的连续性，有些相关的解剖生理学知识在《涉外护理专业及其他医学相关专业用·卫
生职业学校技能型紧缺人才培养培训教学用书：健康评估》中仅简要提及（如胸腹部体表标志等），
详细叙述见《正常人体概论》；症状学见《成人护理》；护理文件书写见《护理概论与护理技术》。
　　基于本专业的培养目标是涉外护理，在教材编写过程中对出现的专业词汇采取了第一次出现用英
中文标注的方式，以后用英文多次重复，增加学生接触并熟悉医学专业词汇的机会。
由于医学专业词汇较难读，在每章后均附有注明音标的词汇表，按章内出现的顺序排列。
全书最后有按英文字母顺序排列的词汇表，方便学生学习时查对。
为了使学生能及时巩固所学内容，每章后均配有中文或英文思考题，题型包括多选题、判断题、简答
题和论述题，很多题目来自于CGFNS考试原题，这对学生熟悉CGFNS考试将有一定的帮助。
为方便学生学习和复习，本教材中的重点内容均使用了黑体字，比较醒目。
有些新知识、新技术或其他传统检查手段等相关内容在本教材中以知识库的形式出现，供学生学习时
参考。
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