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内容概要

　　《卫生职业学校技能型紧缺人才培养培训教学用书：老年护理（供高等职业教育护理专业用）》
根据教育部、卫生部制定的《职业院校护理专业领域技能型紧缺人才培养培训指导方案》编写而成。
全书共分13章，主要介绍了老年护理的相关概念、社会保障制度和相关法律制度；老年期伴随老化出
现的各种生理、心理和社会功能方面的改变；老年期患病的特点和常见症状；重点介绍了衰老和疾病
对老年人日常生活活动的影响，以及给予援助的方法和原则。
介绍了对老年期生活质量损害较大的卧床、痴呆以及各个系统老年期常见疾病的治疗、护理。
《卫生职业学校技能型紧缺人才培养培训教学用书：老年护理（供高等职业教育护理专业用）》内容
详实，实用性强。
　　《卫生职业学校技能型紧缺人才培养培训教学用书：老年护理（供高等职业教育护理专业用）》
适用于高等职业学校护理专业学生作教材，也是在职护士继续教育的参考书。
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第一章 老年护理学概论第一节 人口老龄化第二节 老龄化带来的问题第三节 伴随老年人身体老化出现
的健康问题第四节 开展老年护理的意义与目标第二章 老化与疾病第一节 老年患者的特征第二节 患病
老年人的护理第三节 老年患者的主要症状及护理第四节 临终老年人的护理第三章 老年人日常生活的
护理第一节 老年人日常生活护理的原则第二节 每日生活节 律的援助第三节 交流的援助第四节 移动的
援助第五节 身体清洁的援助第六节 穿衣的援助第七节 进食的援助第八节 排泄的援助第九节 性的援助
第十节 老年人用药的援助第十一节 卧床老年人的护理第四章 老年痴呆患者的护理第一节 老年痴呆概
述第二节 老年性痴呆的危险因素第三节 老年性痴呆的临床表现与分期第四节 老年性痴呆的治疗与护
理第五节 老年痴呆的家庭援助第五章 感官系统疾病及护理第一节 老年白内障第二节 老年青光眼第三
节 老年性耳聋第六章 运动系统疾病及护理第一节 骨质疏松综合征第二节 股骨颈骨折第三节 骨关节炎
第七章 泌尿生殖系统疾病及护理第一节 前列腺增生症第二节 老年女性常见泌尿生殖系统疾病第八章 
心血管系统疾病及护理第一节 冠心病第二节 老年高血压病第九章 消化系统疾病及护理第一节 慢性胃
炎第二节 老年消化性溃疡的护理第十章 呼吸系统疾病及护理第一节 慢性支气管炎第二节 慢性阻塞性
肺气肿第三节 慢性肺源性心脏病第十一章 代谢和内分泌系统疾病及护理第一节 老年人代谢和内分泌
系统的生理变化和病理改变第二节 老年肥胖症第三节 老年糖尿病第四节 老年痛风病第五节 老年甲状
腺功能亢进症第十二章 神经系统疾病及护理第一节 老年人神经系统的生理变化及病理改变第二节 帕
金森病第三节 脑血管疾病第十三章 老年人常见的心理、精神问题及护理第一节 老年人的心理学特征
第二节 老年人常见心理和精神问题
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