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前言

　　随着所有制结构、经济结构调整步伐的加快，经济和社会发展对人才的需求及其配置方式发生了
重大变化，中等职业学校的培养目标、服务领域、毕业生就业方式和就业渠道也都发生了很大变化。
怎样选择到适合自己的职业，在职业中实现个人的理想和抱负，如何规划自己的职业发展道路，使自
己在激烈的竞争时代立于不败之地，是摆在每个中职生面前紧迫而又现实的问题。
《中职生职业生涯设计导航》正是适应新形势的需要、帮助中职生回答这些问题、指导中职生顺利走
上求职之路的一本好书。
　　该书分为导航篇与发展篇两部分。
导航篇主要是告诉中职生有关职业、职业生涯中涉及的一些知识，包括什么是职业生涯与职业生涯设
计，人的个性、兴趣、职业价值观，职业环境分析以及如何搜集信息，职业生涯目标的内涵及制订职
业生涯目标的方法，行动的重要性及行动的艺术。
这些知识对于学生了解职业生涯理论，启发学生职业观念的更新，促进学生形成正确的职业观十分必
要，能让他们更好地了解自己，在职业生涯中扬长避短，取得出色的成绩；能让他们更好地了解职业
，寻找到最适合自己的职业，创造高质量的职业生活；能让他们更好地了解社会，正确扮演自己的社
会角色，营造和谐的职业环境；能让他们更好地确立职业生涯发展目标，采取恰当的行动，设计最佳
的职业生涯发展规划。
　　发展篇主要告诉学生有关职业素养的养成策略，包括形成良好职业道德的重要价值及如何形成良
好的职业道德；学会做事的重要意义及如何做事、如何开发自我潜能；择业心态的调节及择业技巧的
养成；树立正确的挫折观及战胜挫折的方法。
这些素养在个人的职业生涯发展中非常重要。
一个人凭借自己的专业水平也许能很快地找到一份工作，但要在工作中脱颖而出，超越别人，坚持不
懈，获得成功，离不开这些素养的“保驾护航”。
书中不仅用生动的事例向学生展示了这些素养的“奇妙”作用，而且向学生介绍了切实可行的方法，
帮助他们养成和提高这些素养，具有较强的操作性和实践性，对引领学生把握职业机会，践行自己的
职业生涯发展规划，成为成功的职业人指点了可行的路径和方法。
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内容概要

职业生涯设计关系到个人一生的发展和前途。
为了帮助和指导中等职业学校学生正确、科学地进行职业生涯设计，更好地结合实际发挥自己的个性
特点，我们请长期开展这方面研究与实践的教研员和一线教师编写了这本学生用书。
全书分为导航篇和发展篇两大部分，内容包括：结识职业生涯设计、客观地认识自己、全面地分析环
境、科学地设计自我、将设计变成现实、培养良好的职业道德、打造竞争优势、提升职业选择能力、
锻炼挫折承受力。
全书采用故事坊、心语屋、航标灯、资料卡、实战演练等栏目编排内容。
    本书内容丰富、体例新颖，具有较强的针对性和操作性，是一本中职生必备的职业生涯设计教材和
教师参考书。
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章节摘录

　　人具有无限发展的可能。
或许是因为没有发现自己的潜能，或许是因为偏离了自己的航向，或许是因为没有尽力去行动，才使
得我们的职业生涯之路平淡无奇。
如果我们能实实在在地设计自我的职业生涯，踏踏实实地奋斗，我们就能最大限度地发掘自我潜能，
取得意想不到的成功。
　　容容是1999届商务英语专业的学生，是一位相貌平平的农村女孩。
第一次班会课的时候，班主任老师让同学们作自我介绍，轮到容容时，她满面通红，紧张得难以完整
地说出一句话。
平凡的相貌、贫穷的家庭背景、胆小的性格，让她乐于生活在自己的小圈子里，享受那一份平静又平
凡的快乐。
当班主任老师发现她英语好、嗓音好的时候，与她进行了长时间的交流，分析了她的优势与劣势，引
导她制订了争取去外资企业工作的目标，并让她担任班上的文娱委员，鼓励她努力学好英语、多参加
集体活动。
一次谈话，一次简单地设计，改变了容容的命运，一直生活在自己小世界里的她，开始迈出那个圈子
，来到班级小集体、校园大集体。
那个曾经自我介绍都满面通红的小姑娘逐渐变成了一个侃侃而谈的学生分会主席。
毕业时，她如愿以偿地成为成都一家外资企业的办公室文员。
　　假如没有那次谈话，容容也许还和以前一样胆小；没有那次对三年后职业生涯目标的设计，容容
也许不会抓住到外企工作的机遇，因为她没有有意识地准备。
　　职业生涯设计引导我们认识自己的过去、现在与未来，认识自己的优势与劣势。
当前是一个快速变化、竞争激烈的时代，要想在竞争中取胜，就要全面、客观地认识自己，科学、合
理地定位自己，有效、及早地规划自己，以充分发挥自己的优势，最大限度地降低自己劣势的负面影
响，达到扬长避短的效果。
同时，也有利于重新认识自己的价值，增强自己的信心，做出适宜的决策。
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