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前言

　　本书由教育部高等教育司和全国高职高专校长联席会组织编写，是“银领工程”系列丛书之一。
组织编写本书的目的是为了解决高职高专院校的在校学生和毕业生“如何选择职业”、“如何适应职
场变化”以及“如何获取职场成功”等方面的困惑。
　　全书从职业素质、职业理想、职业意识、职业道德、职业能力、职业心理、职业交往、职业形象
、职业潜能、企业文化十个方面入手，以引导启发为主，将理论与案例密切结合，并辅以“训练与思
考”及简练的提示语，突出了实践操作性，为高职高专学生精心设计了一套立足职场、缔造成功职业
人生的行之有效的策略。
　　本书由马必学同志提出编写大纲并最后统稿。
全书分为十个单元，分工撰写如下：第一单元（职业素质）由马必学撰写；第二单元（职业理想）由
陈绍华撰写；第三单元（职业意识）由朱美芳撰写；第四单元（职业道德）由谈朝阳撰写；第五单元
（职业能力）由常小勇撰写；第六单元（职业心理）由张海燕撰写；第七单元（职业交往）、第八单
元（职业形象）由韩丽丽撰写；第九单元（职业潜能）由吴昌友撰写；第十单元（企业文化）由王式
正撰写。
　　本书特邀湖北工业大学校长熊健民教授主审，他提出了许多很好的指导意见，在此表示衷心感谢
！
　　由于时间仓促，加之水平有限，难免有不当之处，恳请广大读者批评指正！
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内容概要

本书由教育部高等教育司和全国高职高专校长联席会组织编写，旨在解决高职高专院校的在校学生和
毕业生“如何选择职业”、“如何适应职场变化”以及“如何获取职场成功”等方面的困惑，是“银
领工程”系列丛书之一。
    全书分十个单元，就高等职业教育学生职业素质培养与训练有关的职业素质、职业理想、职业意识
、职业道德、职业能力、职业心理、职业交往、职业形象、职业潜能、企业文化等内容作了介绍和阐
述。
全书运用了大量的案例，以使学生从中自己悟得具备良好的职业素质的真谛。
    本书是高等职业教育学生在培养与训练职业素质方面的生动而又有益的读本，也可供广大教师指导
学生进行职业素质培养与训练使用。
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书籍目录

第一单元　职场取胜，胜在素质——职业素质谈　一、职业素质概说　　（一）什么是职业素质　　
（二）职业素质的主要特征　　（三）职业素质的构成　二、职业素质是成功的基础　　（一）立足
职场靠素质　　（二）事业成功靠素质　　（三）事业发展靠素质　三、坐而论道不如勇于实践　　
（一）构建合理的智能结构　　（二）培养社会适应能力　　（三）把握机遇迎接挑战第二单元　让
你的职业生涯永放光芒——职业理想谈　一、职业理想概说　　（一）什么是职业理想　　（二）什
么是理想职业　　（三）正确处理职业理想与现实、与理想职业的关系　二、职业理想的功能　三、
通向职业理想的云梯　　（一）怎样设计职业理想　　（二）根据社会需求确定符合自身实际的职业
方向　　（三）以专业知识及技术应用能力为依据定位职业　　（四）确定最适合自己的职业　　（
五）测验自己的职业价值观和职业动机　　（六）走出职业理想的十个误区第三单元　正确的职业意
识造就职业的成功——职业意识谈　一、职业意识概说　　（一）什么是职业意识　　（二）职业意
识的功能　　（三）职业意识发展的三个阶段　　（四）职业意识的意义　二、职业意识的构成　　
（一）认识你的职业　　（二）积极的职业情感　　（三）优良的职业品质　三、十大职业意识的培
养　　（一）学习意识　　（二）实践意识　　（三）企业文化意识　　（四）敬业意识　　（五）
奉献意识　　（六）创新意识　　（七）竞争意识　　（八）合作意识　　（九）质量与效率意识　
　（十）忠诚与诚信意识第四单元　品质决定价值——职业道德谈　一、职业道德概说　　（一）什
么是道德　　（二）做人做事有“道”有“规”　二、职业道德的培养和锻炼　　（一）干一行爱一
行，干一行精一行　　（二）言必信，行必果　　（三）“童叟无欺”，一碗水端平　　（四）众人
拾柴火焰高　三、职业纪律的强化第五单元　能力是成功的资本，能力决定身价——职业能力谈第六
单元　心灵的锤炼——职业心理谈第七单元　架设奔向成功的桥梁——职业交往谈第八单元　纵横职
场的第一张名片——职业形象谈第九单元　开启成功大门的钥匙——职业潜能谈第十单元　感悟企业
文化，融入职业生涯——企业文化谈参考文献
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章节摘录

　　智能的构成包括知识、智力和能力三方面的要素，这三方面的要素有机组合，就是智能结构。
智能结构是否合理，对一个人的职业素质优劣至关重要。
它好比一批质量和性能都先进的机器零部件，如果没有按照优秀的设计把各种零部件合理有序地组合
起来，就不可能成为一台好的机器。
一个人提高专业素质的过程，也是学习知识技能，培养智力，发展能力，并使之构成合理结构的过程
。
　　2.知识是智能的基础　　在智能结构中，知识是人们在认识和改造世界的实践中所获得的认识和
经验的总和，是智能的基础。
一个人的才能是建立在知识的基础之上，由知识转化而来的，知识是才能的元素和细胞。
一个人才能的大小，首先取决于他知识的多寡、深浅和完善程度。
古语说：“才成于学”、“才以学为本”；培根说：“读书使人明智，读诗使人灵秀，数学使人周密
，科学使人深刻，伦理学使人庄重，逻辑修辞使人善辩，凡有所学，皆成性格”。
一般来说，谁掌握的知识越丰富、越精深，加工和运用这些知识的思想方法越正确、越先进，谁的才
能也就越大.古今中外，凡是有才能的人，都有很强烈的求知欲，都有废寝忘食的刻苦学习精神。
齐国名臣晏婴勤奋好学，不管什么地方，只要有才能有知识的人，他都去拜之为师，虚心求教，博采
众长，相传他有“先师百人”，因此他学识精深，能言善辩，成了齐国名臣。
马克思为写《资本论》，曾经学习钻研过1500多种书，而且都写了提要，他每天到大英博物院图书馆
阅读，竟在座位前的地板上踩出一双脚印。
毛泽东在边学习边写《矛盾论》时，脚上的棉鞋被炭火烤着也浑然不知。
唐代书法家颜真卿曾有一首流芳千古的《劝学》诗：“三更灯火五更鸡，正是男儿读书时。
黑发不知勤学早，白首方悔读书迟。
”用通俗明白的语言劝诫人们勤奋学习，不要错过读书的好时光。
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