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前言

　　中医美容技术是一门以介绍中医美容技术为主要内容的实用型教材。
全书由上篇、中篇、下篇三大部分组成。
上篇是中医基础理论，包括阴阳五行、藏象、经络、病因病机、四诊、辨证、治则、美容中药、美容
方剂；中篇是中医美容常用技术，包括针灸美容疗法、推拿美容保健疗法、其他常用美容技术；下篇
是损容性疾病美容疗法，包括头面部常见损容性疾病、中医抗衰老与减肥。
最后，为了强化专业培养目标，突出实用性、实践性和技能性，特地编写了一定学时的实践操作技能
训练课指导内容。
本教材编写中突出了&ldquo;中医美容技术&rdquo;这个特点，力求在中医基础理论的指导下，使学生
能最大限度地掌握操作技能，做到丰富、有效、实用，达到理论与实践有机地结合，这也是美容技师
能够掌握和可以使用的。
本书除适用于高职高专及中专层次的医疗美容专业的教学外，还可作为医院和医疗美容机构的美容医
务工作者的参考用书。
本书绪论由江西护理职业技术学院主任中医师肖敬民编写；阴阳五行、藏象由贵阳市卫生学校讲师杨
军编写；经络、腧穴、其他常用美容技术由大连铁路卫生学校高级讲师许华编写；病因病机、中医四
诊、辨证与治则、美容中药、美容方剂由山西医科大学大同医学院副教授郑爱义编写；刺灸方法由广
西南宁市卫生学校高级讲师何伟编写；推拿美容保健疗法由湖南永州职业技术学院主治中医师邱波编
写；头面部常见损容性疾病由江西护理职业技术学院副主任中医师聂莉编写；中医抗衰老与减肥由上
海公共卫生学校讲师钱国萍编写。
建议学时数90学时，其中理论课72学时，实验课18学时。
本书在编写过程中，得到了江西护理职业技术学院等参编单位的大力支持，在此一并表示衷心的感谢
。
由于编者水平有限，加上时间仓促，书中难免有不足之处，敬请读者批评指正，以便今后修订，使之
更趋完善。
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内容概要

　　《中医美容技术（医学美容技术专业用）》除适用于高职高专及中专层次的医疗美容技术专业的
教学外，还可作为医院和医疗美容机构的美容医务工作者的参考用书。
本教材是以介绍中医美容技术为主要内容的实用型教材。
全书由上篇、中篇、下篇三大部分组成。
上篇是中医基础理论，包括阴阳五行、藏象、经络、病因病机、四诊、辨证、治则、美容中药、美容
方剂；中篇是中医美容常用技术，包括针灸美容疗法、推拿美容保健疗法、其他常用美容技术；下篇
是损容性疾病美容疗法，包括头面部常见损容性疾病的治疗、中医抗衰老与减肥。
全书编写在中医基础理论的指导下，力求使学生能最大限度地掌握操作技能，做到丰富、有效、实用
，达到理论与实践有机地结合，使学生真正做到学以致用。
为了强化专业培养目标，突出实用性、实践性和技能性，特编写了学生实践操作技能训练指导内容。
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一、适应证和禁忌证二、术前准备三、常见并发症的处理和预防四、注意事项第二节 推拿基本手法一
、摆动类手法二、摩擦类手法三、挤压类手法四、振动类手法五、叩击类手法六、运动关节类手法第
三节 保健美容推拿一、头面颈项的美容推拿二、躯干四肢的美容保健推拿三、乳房美容推拿第四节 
足部按摩一、常用足部按摩手法二、足部反射区定位三、足部推拿操作程序第十一章 其他常用美容技
术第一节 拔罐术第二节 刮痧疗法第三节 中草药药浴第四节 敷药法第五节 超声雾化法第六节 磁疗第七
节 微波照射穴位法第八节 激光照射穴位法第九节 芳香美容疗法第十节 气功美容疗法下篇 损容性疾病
美容疗法第十二章 头、面部常见损容性疾病第一节 黧黑斑第二节 雀斑第三节 扁瘊第四节 粉刺第五节 
酒齄鼻第六节 面游风第七节 粉花疮第八节 唇风第九节 日晒疮第十节 面红第十一节 睑魇第十二节 黑
痣第十三节 油风第四节 发蛀脱发第五节 少年白发第十三章 中医抗衰老与减肥第一节 衰老与中医药抗
衰老一、衰老的原因病机二、延缓衰老的方法三、中医驻颜美容第二节 单纯性肥胖症的中医治疗一、
概述二、肥胖的原因病机三、单纯性肥胖症的中医治疗附一：附方附二：实验实验一部分中草药的识
别实验二常用腧穴定位实验三针法与灸法操作实验四拔罐疗法实验五穴位注射疗法、埋线疗法、电针
疗法练习实验六推拿疗法操作（一）实验七推拿疗法操作（二）实验八刮痧疗法练习
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章节摘录

　　二、中医美容的特色与原理（一）中医美容的特色中医美容是医疗美容中颇具特色的美容方法，
主要体现在：1．历史悠久，实践丰富　中医药美容的历史可追溯到两千多年前，中医典籍《黄帝内
经》为中医美容的形成和发展奠定了理论基础。
中医美容的各种方法，经过长期的运用、筛选，日臻完善，为现代的中医美容提供了行之有效的天然
药物和自然疗法。
2．辨证论治，理论深厚中医美容运用辨证论治的理论，对损容性疾病进行审证求因，辨证论治。
如面部粉刺此起彼伏，中医认为原因之一是风邪外袭，因此，在一些润肤、增白的美容品中，配有祛
风类药，如防风、白芷等达到较好的美容效果。
辨证论治，使中医美容的针对性更强，效果更突出。
3．注重整体，效果显著　中医认为人是一个有机的整体，颜面五官、须发爪甲，只是整体的一部分
。
故要进行局部的美容，必须先求人体的阴阳平衡，脏腑调和，经络通畅，气血流通。
中医美容注重人的整体的调理，因此，美容效果持久、显著。
4．动静求美，安全可靠人体的强健、长寿与脏腑功能的健全，气血津液的充盈与否，有重要的关系
。
随着人的年龄增长，人的脏腑功能衰退、气血亏虚。
要改善和延缓衰老，让脏腑功能像年轻人一样充满活力，就必须保持像年轻人一样的气血供应。
根据这一理论，中医美容借助各种技术与方法，使脏腑功能强健，气血充盈，经气通畅，经脉疏通而
起到美容作用，中医美容的技术与方法多种多样，有中药、药膳、针灸、推拿按摩、气功及情志调摄
、养生等方法。
这些自然疗法，安全可靠，不良反应少，避免了化学药物和化妆品对人体的危害。
（二）中医美容的原理中医美容是运用中医的基本理论，调节人体脏腑、经络、气血津液的阴阳平衡
，通过内调外治，双向调节的方法，实现营养皮肤和调节内分泌，达到治疗损容性疾病以及延缓皮肤
衰老的目的。
1．调理脏腑，补养气血五脏即心、肝、脾、肺、肾，它们通过经脉、气血、津液而与人体皮肤、五
官、须发、四肢九窍构成一个有机整体，五脏六腑的功能与气血津液的盛衰，直接关系到机体的健康
和皮肤、面容的润枯。
因此，中医美容非常重视调理脏腑，补益气血，使身体健康，容颜长驻。
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