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内容概要

本书是由中华医学会医学美学与美容学分会和高等教育出版社共同组织编写的医学美容技术教育系列
教学丛书之一，供高职高专医学美容技术专业学生使用。
也可供本专业的临床医护技人员参考使用。
 　　全书由来自全国各地的9个医学院校和美容医疗单位的15名从事美容外科教学、医疗和护理的专
家共同编写。
教材包括总论和各论两大部分共计22章。
涉及美容外科学概论、美容外科护理学和相关美容手术的护理技术等内容，对有关部分的基础理论、
基本知识和基本技能作了较为详细的阐述，并配有部分插图。
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章节摘录

　　2.贯彻理论联系实际的学习方法　　医学科学本身就是在理论与实践的不断结合中发展的。
美容外科护理技术是一门实践性很强，同时又要求医学、心理学、社会学等诸多理论指导的一门学科
。
因此，要求美容外科护理工作者一方面要认真学习有关学科的理论知识，同时要参加临床实践，将所
学的理论在临床实践工作中加以验证，并在实践中不断地钻研、总结和提高。
　　同一种美容外科手术在不同的时代、不同的地域、不同的受术者，其手术操作和护理要求是不同
的。
同样，同一个人在不同的年龄阶段、不同的职业环境、不同的地域环境中，其对美容手术和护理的追
求也是不同的。
毫无疑问，不同的个体要求美容的心理和对美容手术和护理的需求更是千差万别。
因此，作为一名美容外科护理工作者必须具有综合整体观念，仔细观察、认真分析、加强护理，及时
评价护理效果，通过独立思考，将感性认识和理论知识加以结合，不断地发现问题、分析问题、最终
解决问题。
一方面解决临床护理工作中的实际问题，另一方面又要不断地丰富和发展学科本身，为美容外科护理
事业做出贡献。
　　3.注重“三基”学习，不断更新知识　　所谓“三基”是指基础理论、基本知识和基本技能。
　　基础理论能使我们在美容外科临床护理实践中不断地对相关工作加深理解、加深认识，做到既知
其然又知其所以然，只有这样，才能在I临床工作中做到原则性与灵活性的结合，乃至开拓思路，不断
有所创新。
　　基本知识包括：基础医学知识、其他临床各学科的知识以及和美容外科护理学相关联的学科的知
识。
对基本知识的学习要非常认真，达到准确无误的程度才行。
　　基本技能的训练也是十分重要的，如：护理病历的书写、护理记录的书写、体格检查、各种护理
操作的训练等。
同时要培养严格的无菌观念，熟悉各种消毒、灭菌方法。
　　美容外科护理技术处在不断创新、不断提升的发展阶段。
随着医学知识的不断更新，新的治疗护理技术的不断引进，对护理的要求也越来越高。
美容外科护理工作者也必须不断地提高自己、丰富自己，不断充电、更新知识，努力适应时代发展的
步伐，满足现代美容外科护理学发展的需要。
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