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前言

“人物修饰造型艺术”系列教材是依据“北京市教育委员会关于‘开展北京市高等教育精品教材建设
’”等文件精神编写的，是由北京教育学院申报并获批准的“北京市高等教育精品教材建设”的立项
项目之一。
“人物修饰造型艺术”系列教材，包括《礼仪与素质》、《化妆造型设计》、《人体修护医学基础》
、《美发造型设计》、《人物形象设计》、《应用化妆品学》、《现代美容实用技术》、《电脑辅助
数码影像形象设计》、《服装设计方法与训练》（分上下两册）、《化妆色彩技法》、《化妆素描技
法》共十二册，主要是为高等院校“人物形象设计专业”而编写的。
教材在编写过程中，严格遵循“人物形象设计专业”教学大纲要求，确保在教学体系科学、完整的前
提下，充分考虑市场对人才的需求情况，以及对学生“就业竞争能力”的培养等因素。
教材在内容组织及结构安排上，突出实践性教学环节，加强基本功训练，使学生毕业后能适应工作岗
位、社会发展和与先进国家接轨的需求。
本系列教材的编写突出了以下特点：1.依据现代教育思想，重视与生活、社会、生产、市场的联系。
教材的大纲与内容的编写具有前瞻性，注重对新知识、新技术、新工艺、新方法的运用。
2.编写形式新颖多样、图文并茂、简洁直观，具有较强的可读性和可视性，有助于学生的理解，注重
体现教育教学手段的现代化。
3.教材的总体结构体现课程设置和教学要求，注重强化专业知识与专业技能的科学性、实用性、针对
性和可操作性。
4.注重教学方法、学习方法的改革，教材内容循序渐进、由浅入深，每章前后均设有提示导读、学习
目标、本章小结及练习题，方便学生自主学习与老师教学的需要。
5.专业基础起点高。
涉及的相关知识面广，扩大了学生的视野，突出对学生动手能力的训练，帮助学生树立创新精神，培
养、提高学生的创业能力。
6.增强教材的使用弹性，既注重面向一般条件的地区和学校，也要使条件好的地区和学校有自主发挥
的余地。
7.为了方便广大读者自学，并参加国家劳动和社会保障部系统的职业技能资格等级考核，本系列教材
相应学科的内容、主体内容覆盖劳动部职业技能资格等级考核教材的内容。
8.本系列教材除了适于高职高专本专业的学生使用外，还适于美容、美发、化妆造型、服装设计等行
业自学爱好者选用。
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内容概要

本书详细而系统地介绍了现代实用美容技术的操作技能以及相关理论知识，包括面部皮肤护理技术、
身体皮肤护理技术、修饰美容技术、美体美型技术、光电疗法等现代美容实用技术。
本书还介绍了国内外流行的芳香疗法及其技术应用，包括水疗技术、精油的基础知识与应用、芳香淋
巴引流技术；同时本书对中国传统美容技术包括经络美容、针灸美容、刮痧美容、拔罐美容、中医美
容、膳食美容等也进行了介绍。
    通过对本书的学习，读者可以达到对现代实用美容技术的实际操作水平。
本书适用于人物形象设计专业与美容爱好者。
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、准备工作的注意事项　第二节 皮肤清洁与皮肤脱屑　　一、清洁皮肤的目的　　二、清洁皮肤的步
骤、方法与注意事项　第三节 皮肤护理的目的、步骤与方法　　一、皮肤护理的目的　　二、皮肤护
理的步骤与方法　第四节 皮肤的诊断分析与制订护理方案、制作护理卡　　一、皮肤的诊断分析　　
二、制订护理方案　　三、制作皮肤护理卡　　四、制作皮肤护理卡举例　第五节 常见问题皮肤的分
析　　一、衰老皮肤分析　　二、色斑皮肤分析　　三、痤疮皮肤分析　　四、敏感性皮肤分析　　
五、眼袋与黑眼圈　第六节 常见问题皮肤的特征、特点及其护理方法　　一、护理步骤与方法　　二
、对较复杂问题皮肤进行护理的要求与注意事项第二章 身体皮肤护理　第一节 身体护理的基本手法
　　一、全身皮肤日常护理的目的　　二、全身皮肤护理常用的基本美容按摩手法与功效　第二节 手
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　　二、假睫毛的选择与应用　　三、操作步骤与方法　　四、植睫毛的要求及注意事项第四章 美体
美型　第一节 美体健胸　　一、乳房的结构与发育　　二、乳房发育不良、异常、过早衰老的特点与
原因　　三、预防乳房过早衰老的措施及日常护理　　四、常见的健胸方法　　五、健胸按摩手法　
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四节 淋巴引流按摩　　一、淋巴引流按摩的作用　　二、淋巴引流按摩的禁忌　　三、淋巴引流按摩
的工作姿势　　四、淋巴引流按摩的基本手法　　五、淋巴引流按摩的必备条件——技巧　　六、淋
巴引流按摩的用具　　七、全身淋巴引流按摩的施术顺序　　八、淋巴引流按摩第五章 芳香美容　第
一节 芳香疗法的起源与发展　　一、古代芳香植物应用概述　　二、现代芳香植物应用与发展　第二
节 精油基础知识　　一、精油的概念　　二、精油的基本原理　　三、精油的特点与物理性质　　四
、精油的主要功效与作用　　五、芳香疗法　　六、精油的吸收途径　　七、精油的应用途径　第三
节 精油的分类　　一、精油的分类　　二、常用单方精油　　三、基础油　　四、花香纯露　第四节
香熏在美容护理中的应用　　一、面部皮肤的香熏护理　　二、适用于身体护理的香熏精油　　三、
头发的芳香护理　第五节 香熏水疗法　　一、水疗的定义与历史　　二、水疗的作用与机理　　三、
水疗的种类　　四、水疗的常用工具与使用　　五、泡浴的常用添加物质　　六、水疗的禁忌与注意
事项　第六节 香熏耳烛疗法　　一、概述　　二、芳香耳烛的操作方法第六章 常用美容仪器　第一
节 皮肤测试仪　　一、皮肤测试仪的工作原理　　二、皮肤测试仪的应用目的　　三、不同皮肤在测
试仪下的反映　　四、操作步骤与方法　　五、注意事项　第二节 奥桑喷雾机　　一、奥桑喷雾机的
工作原理与结构　　二、奥桑喷雾机的功能　　三、奥桑喷雾机应用的时间和距离　　四、操作步骤
与方法　　五、注意事项　第三节 真空吸喷仪与腱胸仪　　一、真空吸喷仪与健胸仪的基本结构　　
二、真空吸喷仪与健胸仪的功能　　三、主要用品用具　　四、操作步骤与方法　　五、操作注意事
项　第四节 高频电疗仪　　一、高频电疗仪的结构与工作原理　　二、高频电疗仪的功能　　三、操
作步骤与方法　　四、使用禁忌　第五节 阴阳电离子仪　　一、阴阳电离子仪的结构与工作原理　　
二、阴阳电离子仪的功能　　三、操作步骤与方法　　四、使用禁忌　第六节 超声波美容仪　　一、
超声波美容仪的工作原理及作用　　二、超声波美容仪的功能　　三、操作步骤与方法　　四、使用
禁忌　第七节 电子消脂减肥仪　　一、电子消脂减肥仪的工作原理　　二、电子消脂减肥仪的功能　
　三、操作步骤与方法　　四、使用禁忌　第八节 高振按摩仪　　一、高振按摩仪的工作原理　　二
、高振按摩仪的作用　　三、操作步骤与方法　　四、使用禁忌　第九节 按摩手　　一、按摩手的工
作原理　　二、按摩手的功能　　三、高分子铜合金纤维手套的特点及作用　　四、步骤与方法　　
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五、操作注意事项　　六、使用禁忌　第十节 电脑综合美体仪　　一、电脑综合美体仪的工作原理　
　二、电脑综合美体仪的作用　　三、电脑综合美体仪的十组电脑程序及功能　　四、操作程序及方
法　　五、操作禁忌　　六、仪器日常养护　第十一节 微波电脑美容仪　　一、微波电脑美容仪的应
用原理　　二、微波电脑美容仪的功能　　三、操作步骤及方法　　四、注意事项第七章 传统美容项
目　第一节 经络美容　　一、经络美容概述　　二、针灸美容　　三、拔罐美容　　四、刮痧美容　
第二节 膳食美容　　一、膳食美容概述　　二、膳食美容的作用原理　　三、美容膳食的烹调法　　
四、常用美容食物　　五、常用美容食谱　第三节 中药美容　　一、中药美容概述　　二、中药美容
的原理　　三、常用中药美容内服方剂　　四、常用中药美容外用方剂第八章 美甲　第一节 美甲基
础知识　　一、美甲溯源　　二、美甲定义　　三、指甲的结构　　四、手形与指甲的外形　　五、
指甲与健康　　六、指甲与营养　　七、指甲常见的症状与疾病　第二节 自然指甲修护　　一、手部
皮肤与自然指甲　　二、手部指甲修形及护理　　三、足部趾甲的修形及护理　第三节 贴片指甲　　
一、全贴片指甲的制作程序　　二、半贴片指甲的制作程序　第四节 水晶指甲　　一、水晶指甲基本
操作技能　　二、贴片水晶指甲　　三、法式水晶指甲　　四、水晶指甲卸除方法　第五节 丝绸指甲
与光疗树脂指甲　　一、丝绸指甲　　二、光疗树脂指甲　第六节 装饰指甲　　一、指甲油的常识　
　二、指甲彩绘　　三、水晶雕花主要参考书目后记
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章节摘录

插图：7.绿豆浴：取绿豆250克，煮至烂熟后，把绿豆汤倒人浴水中，浸泡10分钟，然后反复擦洗，有
祛火明目之功效。
8.人参浴：是将苦参、丹参、明参、红参等多种名贵中草药煎制而成的药剂放入温泉水中，供人洗浴
，有营养滋补、润泽肌肤、美容驻颜、延年益寿之功效。
9.啤酒浴：用啤酒和矿泉水配制而成的温泉水进行洗浴，有改善血液循环、促进新陈代谢、活血化瘀
、追风祛寒、兴神祛痛之功效。
浴后不但能使皮肤光滑如玉，而且还能防治伤风感冒，对神经性皮肤、湿疹、皮肤瘙痒等疾患有较好
的疗效。
10.牛奶浴：在温泉水中加入全脂牛奶，搅匀后洗浴，能使皮肤毛孔收缩，消痒解乏、营养肌肤，有养
颜、驻容、美肤之功效。
11.食盐浴：往浴水中加入少量食盐，照常规洗浴，浴后用清水冲净，可全身舒适、清爽、精神抖擞，
盐浴可以细腻皮肤，苗条身材，使头发光泽柔顺，防治关节炎、风湿症和皮肤病。
盐浴，是先将身体洗净，然后用盐水按摩全身，按摩的顺序是先手肘，后大、小腿，再胸、腹、背部
。
需要注意的是，食盐美容宜用细盐。
皮肤油性者，单用盐和水即可；皮肤偏干者，半勺细盐、一勺水溶性或弱油性按摩霜加水混匀使用。
浴盐的色彩和香味最能迷惑天性浪漫的女人，其实，如想挑得一款称心的浴盐，最重要的是分清浴盐
的功效和它的使用方式。
天然的深海浴盐，本身含有多种微量元素。
可用于洗手、浴足，能促进新陈代谢，深层清洁肌肤，消炎、杀菌、快速治愈小伤口，修复凹凸不平
的表皮，收敛粗大毛孑L，长期使用肌肤会变得柔滑细腻。
有的还能减肥。
而花草浴盐，常常加入各种香型的植物精华，从而创造不同的功效。
洋甘菊浴盐，舒缓神经紧张、促进睡眠；熏衣草浴盐，可安眠、减轻压力、舒活筋骨；柑橘柠檬草浴
盐，消除焦虑的心情，清醒头脑；迷迭香浴盐，增强记忆力，改善紧张情绪，增强活力；玫瑰浴盐，
治疗神经紧张，改善老化皮质；姜浴盐，放松身体，促进血液循环。
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后记

随着时代的发展、科技的进步及人民生活水平的不断提高，现代美容实用技术正步入一个全新的时期
。
在当今美容市场繁荣的大气候下，美容实用技术包含了更多的新观念、新技术，作为高校“人物形象
设计”专业的应用课程——美容实用技术，其内容和形式也有了新的发展。
本课程是“人物形象设计”专业主干课程之一，是对人物形象进行设计的基础课程之一，是学生提高
操作水平的必修课程之一。
根据课程设置和教学要求，本书在编写中注重美容技术的实用性、规范性和有效性，这对学生养成良
好的操作习惯、提高学生实际操作能力将起到促进作用。
本书引导美容师以专业的美容技术和规范的操作程序去处理生活美容领域中的各种现象和问题。
教材中对皮肤护理技术、芳香美容技术、美体美型技术、中医美容技术、美甲技术、美容仪器的使用
等现代美容技术的操作方法、步骤与注意事项等进行了系统地介绍并配以大量的图片和解说，使学生
有章可循，在实际应用中能够有计划、有步骤地运用专业知识与技术进行操作。
关于实用美容技术中的基本概念与作用原理的论述力求做到深入浅出，以大量规范的操作图片进行演
示。
从基本功的训练到整体操作步骤，都注意细节问题的处理。
本书采用了一些新的素材和表达方式，使操作技术要领得到更为明确的体现。
希望本书出版后能起到抛砖引玉的作用，不足之处还请业界同行批评指正。
本书在编写过程中，参阅了大量的文献，在此谨向原文献作者表示由衷的谢意！
在教材配套光盘的制作中，还得到了有关部门、单位、技术人员、模特、工作人员的大力支持，在此
一并表示感谢！

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<现代美容实用技术>>

编辑推荐

《现代美容实用技术》为高等教育出版社出版发行。
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