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前言

为积极推进高职高专课程和教材改革，开发和编写反映新知识、新技术、新工艺、新方法，具有职业
教育特色的课程和教材，针对高职高专眼视光专业培养从事验光配镜工作的高等技术应用型人才的目
标，结合教学实际，高等教育出版社组织有关专家、教师及从业一线人员编写了此套全国高职高专医
学规划教材。
眼视光技术是一门临床实践性非常强的专业学科，从事该项事业的眼视光医师和专业技术人员均承担
着非常重要的角色，构成一个分工具体但相辅相成的医疗服务专业体系。
本教程系列以培养眼视光技术人员为目标，以具体技术和技能作为培养特色，突出专业检测、辅助诊
断和视觉训练教学特征，是专门为眼视光专业技术人员而设计的系列教材，这在中国高职高专教育中
尚属首创，对中国的眼视光技术临床教育的拓展必定产生影响。
我在美国新英格兰视光学院任教，同时又从事临床门诊工作，常常在实践中体味眼视光技术对民众的
眼睛保健和视觉质量提高所做出的重要贡献。
眼视光医疗技术人员在视觉科学临床专业的一线承担重任，并直接解决视觉问题中比例最高的问题，
如验光、视觉训练等，同时又为更深入的眼科或眼视光技术医疗或矫治提供了辅助诊断资料或技术，
成为临床上不可缺少的专业队伍。
《视光学基础》为本教材系列的起始课程，在眼视光技术教学总课程中起着承上启下的作用，其以眼
视光技术临床工作流程为基本线索，围绕眼视光技术的基本概念、基本理论、基本方法展开，并突出
基本检查内容的具体细节和步骤，既可以作为学生入门课程，又可以作为学生涉及临床工作时的具体
指导，是其他相关课程的铺垫。
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内容概要

　　《视光学基础（眼视光技术专业用）》以眼视光技术临床基本检测流程框图为阐述线索，依照从
视力检测、初始检查、验光、近阅读附加、双眼视觉功能、眼前节健康检查、眼压和眼后节检查这样
的科学流程，简洁描述各项指标的检查原理和机制，重点描述各种相关的检测内容和具体流程，以及
对结果的分析。
　　《视光学基础（眼视光技术专业用）》可作为高职高专眼视光技术专业教材，也可供眼镜专业从
业人员（包括验光师、配镜师）培训用书，还可供眼科医师、眼保健工作者学习参考。
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章节摘录

插图：一、儿童患者对于儿童而言，屈光参差应予以全矫，以保证清晰像成于视网膜上，尽可能地刺
激其双眼视功能，防止弱视或抑制的发生。
屈光参差和任何程度弱视的矫正应做到尽快，因为随着年龄的发展，其双眼视及视力的矫正通常会产
生困难。
（一）框架眼镜对于儿童来说，通常采用聚碳酸酯镜片的框架眼镜全天配戴。
即使可以配戴角膜接触镜，也应该有框架镜备用。
（二）角膜接触镜角膜接触镜适合于高度屈光参差的患儿。
高度的屈光参差，如一侧的无晶状体眼患儿，戴框架镜会有以下弊端：①由于度数高，镜片厚、重；
②因不等像，无法融像，产生复视；③侧方的棱镜作用而影响周边视野；④因为眼镜框架原因而产生
“像跳”现象（Jack in the box）。
多种原因使很多人不能配戴眼镜，而接触镜很少使视网膜像扩大或缩小，因此矫正效果较好。
但角膜接触镜的配戴需要一定的技术和良好的卫生习惯，儿童对角膜接触镜的依从性较差。
如果患儿实在无法适应配戴角膜接触镜，只能给予框架镜配戴。
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编辑推荐

《视光学基础(眼视光技术专业用)》为普通高等教育“十一五”国家级规划教材，全国高职高专医学
规划教材之一。
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