
第一图书网, tushu007.com
<<发现并发挥你的优势>>

图书基本信息

书名：<<发现并发挥你的优势>>

13位ISBN编号：9787040181920

10位ISBN编号：7040181924

出版时间：2006-4-1

出版时间：高等教育出版社

作者：（美）布兰佳,（美）霍曼

页数：211

字数：180000

译者：何斌

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<发现并发挥你的优势>>

内容概要

这是一本会给我们的人生带来重大改变的书。
在书中，身为众多高级总裁私人顾问的斯科特?布兰佳和马德蕾蕾·霍曼，毫无保留地与我们分享了14
年来的成功培训经验；并且基于大量精彩案例，向我们介绍了一套认识自己、突破自己的经典方案。
　　本书开始于25个自我评测的问题，它们将使我们清楚地认识到那些分散我们精力并挡在我们前进
道路上的滞障：　　你的生活是怎样的？
你每天都过的轻松、快乐吗？
每天所做的事情是让你离自己的目标越来越近，还是越来越远？
你每天付出的宝贵时间、情感和激情都换来最好的结果了吗？
⋯⋯　　之后，两位专家从7个方面给我们的生活和工作提供了积极而卓有成效的指导。
从中，我们会找到自己未来的方向，并明确地知道应该如何行动！
    清晰认识我们的目标。
管理我们的天赋。
更好地接受失望的现实。
珍惜并保护我们所认为珍贵的东西。
列出并申明我们的行为准则。
划定并捍卫我们的边界。
去除我们的容忍。
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作者简介

斯科特·布兰佳，Coaching.Com的创始人。
他目前还是肯·布兰佳公司客户服务部门的执行总裁。
肯?布兰佳公司是全球闻名的管理、领导培训和咨询公司。
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