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内容概要

　　这是一本高校终身体育教育的基础教材，它以丰富的内容、新颖的结构、简洁的方式，大量介绍
了各种运动项目的基本技能与健身手段，使大学生能充分地了解自己的身体状况，培养自己的个性特
点与兴趣爱好，并为后继个性化选项课教学奠定基础。
是一本广泛适合于南、北方大学公共体育教学的教材。
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编辑推荐

这是一本高校终身体育教育的基础教材，它以丰富的内容、新颖的结构、简洁的方式，大量介绍了各
种运动项目的基本技能与健身手段，使大学生能充分地了解自己的身体状况，培养自己的个性特点与
兴趣爱好，并为后继个性化选项课教学奠定基础。
是一本广泛适合于南、北方大学公共体育教学的教材。
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