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前言

　　近年来，我国高等教育事业有了长足的发展，也正在精英化向大众化转变。
从1999年开始，经过连续扩招，我国高等教育的毛入学率从1998年的9.8％提高到2004年的、9％，普通
高校在校生人数由1998年的643万发展到2004年的1300多万，少数经济发达的地方，如北京、上海和天
津，已开始步入高等教育的普及化阶段。
在招生数量迅速扩大的同时，学校的数量也有了较大的增长，办学主体、办学形式趋于多样化。
短短的十年内，国家通过多渠道拓展高等教育资源，学校的数量快速增加，目前在全国统考中招生的
高校数量就有2100多所，就举办学历教育的高校而言，已有普通本科院校、高等专科学校、高职院校
、高校分校、独立学院、短期职业大学、民办高校、成人高校和网络学院等多种类型。
高等教育事业的快速发展使得高校学生管理工作原来行之有效的制度和办法面临着许多新问题和挑战
。
从管理层面上看，与以往相比，我们管理的对象变得数量巨大化，形式多样化，内容复杂化。
在越来越开放的高校办学和越来越复杂的社会环境中，公共安全问题正逐步成为学生管理的重点和难
点问题。
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内容概要

安全健康教育一直是各高校学生工作的重点，学校时刻都在强调安全的重要性，但是危机事件不但没
有杜绝，反而日益严重。
　　《大学生危机自救手册》由长期从事学生工作的老师亲自执笔，分别对人为灾害、运动安全、社
会治安、心理健康、自然灾害等与大学生密切相关的各方面进行了生动的阐述、指点，贴近学生生活
，具有鲜明的时代感和针对性。
书中的小版块和相关信息更是体现了编者的良苦用心，不用从头读起，随便翻开哪一页，你都会有完
整的阅读感。
全书配以生动幽默的卡通插图，符合大学生跳跃性的思维和阅读习惯。
教育部学生司姜钢副司长为本书作序。
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章节摘录

　　当遇到有害气体泄漏时，要注意：　　⑥立即屏住呼吸、闭眼，并采用口罩、毛巾、手帕、衣服
等简易器材进行防护，防止继续吸入毒气。
　　⑥立刻离开染毒现场，往上风方向走，尽量躲进建筑楼，关掉所有窗户，关掉或者堵上一切加热
和排气设备，并用布或者毛巾塞上所有的门缝和地板缝。
　　⑥如果污染区面积较大，要尽量选一条染毒轻、距离近、路面硬、不扬尘的路段，最好使用交通
工具通过。
不得不徒步穿越毒区时，要快步行走，不坐靠，避开染毒草丛、泥坑。
　　⑥通过染毒区边界后，迅速脱去染毒衣物，防止二次染毒，对怀疑染有毒剂的皮肤，要及时消毒
或清洗。
2.有害气体的种类及危害下面列举一些常见的有害气体及其危害：⑨一氧化碳一氧化碳进入人体后很
快与血红蛋白结合，形成碳氧血红蛋白，而且不易解离。
一氧化碳的浓度高时还可与细胞色素氧化酶中的铁结合，抑制细胞呼吸而中毒，会出现头痛、心悸、
恶心、呕吐、全身乏力、昏厥等症状，重者昏迷、抽搐，甚至死亡。
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编辑推荐

　　安全健康教育一直是各高校学生工作的重点，高校作为学生的聚集区，是紧急事件容易爆发和传
播的危险地带。
加之大学生精力旺盛，正值血气方刚之年，难免发生一些意外伤害事件。
《大学生危机自救手册》是专门写给大学生的，比较全面地概括了在高校可能遇到的危机事件和具体
的应对办法，对帮助大学生提高应对危机的能力和学习避险防患的本领有很好的指导和借鉴作用，值
得推荐给在校大学生和学生工作管理者研读。
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