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前言

护理专业是直接关系人类生命和健康的专业，因此与其他专业相比，要求护理人员既要有较高的专业
知识及人文素养，又要具备熟练的操作技能。
随着社会的发展和人民生活水平的提高，人们对医疗卫生服务提出了更高的要求，护理事业的快速发
展，对护理教育提出了更新、更高的要求。
教育部在2003年制定了在全国培养护理专业技能型紧缺人才的方针。
《护理技能》一书是为适应我国高职高专技术教育改革和发展的需要，以《中共中央、国务院关于深
化教育改革全面推进素质教育的决定》为指导思想，以建立有中国特色的高职高专技术教育为宗旨，
借鉴了国内外护理教育的先进经验，按生命周期模式构建护理专业操作体系，淡化学科界限，实施实
验操作的整合，以体现以人为本的现代整体护理理念。
本教材从教学改革的角度出发，重点放在培养具有基本操作技能和综合职业能力的高素质护理人才，
主要用于指导高职高专护理专业学生操作练习，也可作为教师备课的参考书。
本教材共5章，27余万字，全书注重护理操作技能的系统性、完整性。
内容涵盖基础护理技能、孕产妇护理技能、儿科护理技能、成人护理技能和急救护理技能。
为了保障教材质量与临床紧密结合，聘请了医院护理专家参加本教材编写。
编写过程中得到了山东医学高等专科学校、山东省立医院、山东省千佛山医院、济南市中心医院的大
力支持，中国协和医科大学护理学院白继荣教授审阅了全稿，在此一并表示诚挚谢意。
本教材在内容及编排中难免有不妥之处，殷切希望使用本教材的师生和同行提出宝贵意见，以便纠正
改进。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<护理技能实践指导>>

内容概要

　　《护理技能实践指导》是护理专业临床护理的配套教材。
《护理技能实践指导》立足于护理实验，按人体生命周期详细介绍了基础护理技能、孕产妇护理技能
、儿科护理技能、成人护理技能以及急救护理技能，有助于学习者在学习操作过程中更好地掌握护理
操作要领。
《护理技能实践指导》可作为职业院校护理专业教材，也可供从事临床工作的护理人员参考。
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章节摘录

插图：（5）回反包扎 法此法为一系列的反折。
第一圈常从中央开始，接着各圈一左一右，直至将伤口全部包住，再做环形将反折的各端包扎固定。
多用于包扎头顶和残肢端。
（6）“8”字形法按“8”字的书写路径包扎，交叉缠绕。
用于包扎肘、膝关节、肩、足跟、足背、手掌及手指等处。
注意事项：患者取舒适坐位或卧位，扶托肢体，保持功能位置。
肢体骨隆处或凹陷处，如内外踝、腋窝及腹股沟等处，应垫好衬垫再进行包扎。
要选择宽度合适的绷带卷，绷带潮湿或污染的均不宜使用。
包扎四肢应自远心端开始，指（趾）尽量外露，以便观察血液循环及神经功能。
包扎时应用力均匀，松紧适度。
包扎开始与终了时均需环绕2周，需加绷带时，可将两端重叠6 cm。
包扎完毕用胶布粘贴固定，或在肢体外侧将绷带末端撕开后打结固定。
2.多头带的包扎方法 多头带可分为腹带、胸带、四头带、丁字带等多种。
（1）腹带 传统的腹带中间为包腹布，两侧各有5条带脚相互重叠。
常用于腹部手术后包扎。
切口在上腹部时应由上向下包扎，切口在下腹部时应由下向上包扎。
目前临床所用的腹带较为简单，直接对合即可。
（2）胸带 比腹带多2根竖带，多用于胸部手术后包扎。
（3）四头带 将卷轴带的两头剪开即成四头，多用于包扎下颌、枕、额等部位。
（4）丁字带 形如“T”状，常用于包扎会阴或肛门等部位。
3.三角巾包扎法 三角巾多用于战地临时包扎，可用于全身各个部位，使用迅速、方便，但效果较差。
【护理记录】1.配合医生记录包扎的时间、所用物品、包扎人等。
2.记录特殊情况：如有骨折、腹腔内脏脱出又复位等情况，应注明。
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编辑推荐

《护理技能实践指导》是由高等教育出版社出版。
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