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前言

世界经济一体化所带来的主要竞争是人才的竞争，这一背景同时赋予高等教育新的历史使命——培养
高素质的创新型人才。
思想素质、专业素质、身心素质和文化素质所构成的人才素质概念和人才培养要求，是指导我国高等
教育改革的关键，是推进我国高等教育课程改革的核心。
《中共中央国务院关于深化教育改革全面推进素质教育的决定》中明确指出“健康体魄是青少年为祖
国和人民服务的前提，是中华民族旺盛生命力的体现。
学校教育要树立‘健康第一’的指导思想，切实加强体育工作。
”为贯彻落实“健康第一”的指导思想，结合我国普通高等学校体育教学改革实际，2002年8月，教育
部颁布了《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》（以下简称《纲要》）。
《纲要》对体育课程的性质进行了重新定位，即体育课是一门以身体练习为主要手段、以增进学生健
康为主要目的的必修课程（一、二年级）和选修课程（三、四年级和研究生），体育是学校课程体系
的重要组成部分，是实施素质教育和培养德、智、体、美全面发展人才不可缺少的内容。
《纲要》将以往的体育课程主要使学生获得运动知识、技术和技能以及增强体质，扩展到促进学生的
生理健康和社会适应能力的提高，强调体育课程的健康促进功能。
《纲要》从学生身体发展水平和兴趣爱好的差异出发，将体育课程应达到的目标又分为符合大多数学
生的基本目标和符合有发展余力的特长生的发展目标，倡导“三自主”教学组织形式，并对体育课程
改革提出了具体的操作要求。
基于《纲要》对体育课程的指导思想、课程性质、课程目标、课程内容、课程组织和课程评价等方面
的重新定位和普通高等学校体育教学条件的现实状况，我们组织编写了这套教材。
本套教材包括《篮球运动》、《排球运动》、《足球运动》、《武术》、《散打》、《跆拳道》、《
女子防身术》、《健美操》、《体育舞蹈》、《健身健美》、《游泳》、《乒乓球运动》、《羽毛球
运动》、《网球运动》、《户外运动》、《体育保健与康复》等。
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内容概要

　　《篮球运动》以运动项目练习促进学生健康为主线，融体育知识、健康知识、营养知识、体育文
化于一体；以促进健康为目标，以和谐发展为追求，实现体育课程促进身体健康基础上的心理健康和
社会适应性的全面发展；以运动项目练习为手段，设计了针对增进身体健康、心理健康和社会适应能
力的练习方案，使体育锻炼促进人的健康更具理论和实践指导意义。
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章节摘录

插图：2.技术动作要点从举球、挥臂到传球，基本上是直线，蹬腿转体和挥臂与身体重心前移动作要
协调连贯。
（五）单手体侧传球单手体侧传球常用于外线队员向内线队员供球，中间隔着防守者，通过单手体侧
传球，绕过防守的阻拦。
该技术常与反弹球相结合，使得传球路线更加隐蔽，保证球在有利一侧传出。
1.技术动作分析以右手传球为例，左脚向左前方移动半步，做向左突破的假动作，当防守者的重心向
左移动时，右手持球经身体侧后方弧线向外伸展手臂，以肩为轴向前摆臂.当手臂伸展充分时.及时扣
、拨腕指将球传出（图6—12）。
2.技术动作要点先向反方向做假动作，造成防守者移动重心，再通过单手体侧传球，形成声东击西；
传球时注意体侧弧线引球，摆臂制动与拨腕要衔接好。
（六）单手背后传球背后传球是一种隐蔽式传球，常能妙传助攻，但对初学者是易学难用。
背后传球常以反弹传球、突破分球、行进间传球的形式出现。
1.技术动作分析抬头观察前方，不要去看传球路线，以免暴露传球方向。
传球时上臂带动前臂摆动，当球位于体后时及时拨腕指将球传出。
注意向后引球要有一定速度，利用球的离心力使球紧贴在手上。
拨腕的时间与传出球的高低成正比（图6—13）。
2.技术动作要点观察前方，重心下降，在体侧靠后方运球。
传球时上臂带动前臂，摆动要快，靠手腕拨球控制球的方向。
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编辑推荐

《篮球运动》是黄滨等编写的，由高等教育出版社出版。
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