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前言

体育和艺术教育在我国有着久远的历史和优良的传统。
我国古代教育主张一个人要获得全面发展，西周时期教育的内容为“礼、乐、射、御、书、数”，称
为“六艺”，其中就包括了丰富的体育和艺术教育的内容。
在当今知识经济日益发展的全球环境中，健康的体质、健全的心理、良好的艺术修养和完善的人格，
已经成为高素质人才不可或缺的构成元素。
当前不断深化的素质教育就是为了培养德智体美全面发展的社会主义事业建设者和接班人。
体育和艺术教育是素质教育的重要组成，对于培养高素质人才具有不可替代的功能。
“体育、艺术2+1项目”（以下简称“2+1”）就是为了全面贯彻教育方针，推动学校体育和美育的改
革与发展而逐步推进的一项育人工程。
“2+1”的含义是，在九年义务教育阶段，通过课内外体育和艺术教育活动，让每个学生都能较好地
掌握终身受用的两项运动技能和一项艺术技能。
该项目坚持以人为本，以促进学生的全面发展为宗旨，以深化学校体育、艺术教育教学改革为核心，
以建设有特色的体育、艺术教育课程为基础，以提高体育、艺术教育师资的业务水平和教学能力为先
导，以大力改善体育锻炼和艺术活动环境为条件，计划在全国19个课外文体活动工程示范区率先试行
。
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内容概要

　　本书为第一册，共分为四个部分：“绪论”部分从认识电子琴起步，深入浅出地介绍了乐器的发
音原理、功能、记谱法及基本演奏方法。
“奏法的初步练习”通过具体作品明确几种基本奏法的技术要领，为下一步更全面地表现作品奠定基
础。
“和弦功能运用练习”部分是对电子琴最大的特点——自动伴奏功能的初步学习。
在右手继续训练奏法的基础上，左手开始进入对和弦功能的使用和掌握。
在这里，每认识新的功能，都通过浅显的作品进行练习，很容易掌握。
“小型乐曲的练习”部分选择了不同体裁、曲调优美、风格各异、饶有趣味的作品并附有提示，可以
使学生在练习基本功的同时开阔艺术视野，熟悉经典名曲。
在这一部分，教师可以根据各地具体情况补充有特色的民族音乐作品，丰富教学内容。
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书籍目录

绪论 认识电子琴
电子琴的发音原理及其功能
电子琴的记谱法
电子琴的演奏方法
第一阶段 奏法的初步练习
连音奏法部分
单手练习一
单手练习二
双手练习
单手“落滚”练习
瑶族长鼓舞
小圆舞曲
大象和小狗的对话
断音奏法部分
小星星
粉刷匠
快乐的哕嗦
三连音进行曲
保持音奏法部分
牛车
士兵
森林小火车
《第七交响曲》第：乐章主题
混合奏法部分
木鞋舞
大象
小游伴
费加罗的咏叹调
第二阶段 和弦功能运用练习
二首小舞曲
伦敦桥
摇篮曲
流浪者之歌
新世界
祝你生日快乐
第三阶段 小型乐曲的练习
卖报歌
跑马溜溜的山上
鄂伦春小唱
在那遥远的地方
沂蒙民歌
歌唱二小放牛郎
都达尔和玛利亚
圆舞曲
娃哈哈
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嘀哩嘀哩
阿拉木汗
假如幸福的话拍拍手吧
红河谷
皇帝圆舞曲
摇篮曲
在小船上
我的太阳
和我跳舞吧
加沃特舞曲
阿里郎
山之共鸣
小步舞曲
斗牛士之歌
菩提树
附录一：卡西欧便携式电子琴单指和弦系统
附录二：雅马哈便携式电子琴单指和弦系统
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章节摘录

插图：爱因斯坦曾说过：“成功等于艰苦的劳动加正确的方法。
”就是说正确的方法是取得成功的关键。
下面推荐几种练琴的方法：（1）慢练：初学琴的学生大多数都不会慢练或是不喜欢慢练，这是不正
确的。
只有慢练才能准确无误地视谱，手臂、腕才不会紧张，指尖也能站立住。
（2）分手练：学会分手练，学生才能对乐曲中的旋律、乐句、伴奏加深印象和理解，待两手都练熟
后再合起来练，这样既感到容易又能较为轻松地取得效果。
（3）单练难点：应把乐曲中的难点拿出来反复单练，集中精力专攻难点，待练熟后再把乐曲从头至
尾连起来练习，这样就能“事半功倍”。
（4）背奏：只有背下来的知识才是自己的。
背谱是熟能生巧的过程，练习背谱的能力对促进大脑发育是极为有益处的。
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编辑推荐

《电子琴(第1册)》由高等教育出版社出版发行。
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