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前言

体育和艺术教育在我国有着久远的历史和优良的传统。
我国古代教育主张一个人要获得全面发畏，西周时期教育的内容为“礼、乐、射、御、书、数”，称
为“六艺”，其中就包括了丰富的体育和艺术教育的内容。
在当今知识经济日益发展的全球环境中，健康的体质、健全的心理、良好的艺术修养和完善的人格，
已经成为高素质人才不可或缺的构成元素。
当前不断深化的素质教育就是为了培养德智体美全面发展的社会主义事业建设者和接班人。
体育和艺术教育是素质教育的重要组成，对于培养高素质人才具有不可替代的功能。
“体育、艺术2+1项目”（以下简称“2+1”）就是为了全面贯彻教育方针，推动学校体育和美育的改
革与发展而逐步推进的一项育人工程。
“2+1”的含义是，在九年义务教育阶段，通过课内外体育和艺术教育活动，让每个学生都能较好地
掌握终身受用的两项运动技能和一项艺术技能。
该项目坚持以人为本，以促进学生的全面发展为宗旨，以深化学校体育、艺术教育教学改革为核心，
以建设有特色的体育、艺术教育课程为基础，以提高体育、艺术教育师资的业务水平和教学能力为先
导，以大力改善体育锻炼和艺术活动环境为条件，计划在全国19个课外文体活动工程示范区率先试行
。
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内容概要

　　本书为第一册，可供小学低年级学生使用，也可供少年宫、各种社会办学、家教授课等钢琴教学
中使用。
本套书遵循钢琴循序渐进的学习规律，在广泛涉猎中外经典文化的基础上，挑选出三百首形象生动、
形式风格多样的乐曲，按程度由浅入深编排成这三册辅导用书。
三册辅导用书中，都穿插安排了与弹奏内容相关的乐理知识、图表与谱例。
　　为了有利于教师、家长对学生的辅导，编者在绝大部分乐曲后面都作了提示，这里有正确弹奏方
法的提示，有乐理知识的提示，有理解音乐内容的提示，还有乐曲中技术难点的提示以及解决这些技
术难点的具体建议。
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章节摘录

插图：断奏弹奏法要点（1）学习弹钢琴，必须学会重量的正确运用。
怎样才能让学生找到重量的感觉呢？
首先可让学生用大臂将手从身体前方自然抬起，至大臂快呈水平状态时，将抬起的动作转换成自然落
体，把下落的重量集中到指尖落到琴键上。
这样的动作可用左、右手分别多做几次，以帮助学生逐渐找到重量的感觉。
（2）重量的不断提起与下落，就形成钢琴弹奏的全部过程。
在大臂将重量抬起与下落时，肩、肘、腕关节要保持放松，以利于重量在手臂里的自然传递。
特别注意大臂抬起时，不要端肩膀。
当手指触动琴键时，肘、腕都有一种松弛下沉感。
（3）弹奏钢琴的手型与日常生活中我们双手自然下垂时是一样的，即手指微微弯曲，成拱形。
不同的是将呈拱形的手平放在琴键上。
重量集中在某一个（或几个）手指去触动琴键时，触键的手指必须坚强有力，指尖关节要扣紧（不要
瘪指），掌关节要将重量支撑住（不要塌陷）。
不弹奏琴键的手指要抬起，不要接触琴键。
（4）手指掌关节的有力支撑和灵活抬起与下落击键，是钢琴弹奏中的基本功，大多数技术训练的安
排，目的都是为了获得灵活与有力的手指功夫。
这种紧张与放松的协调是一个漫长的过程，随着弹奏技术的丰富，力度、速度的增加，还需要不断地
进行调整。
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编辑推荐

《钢琴(第1册)》由高等教育出版社出版发行。
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