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前言

“舞蹈”作为课程，是中等职业学校幼儿教育专业必修的一门主干科目，“舞蹈”作为专业能力，又
是中等职业学校幼儿专业必备的一项专业技能。
因此，目前中等职业学校幼儿教育专业非常需要有一本既符合学生实际，又适应教学要求的好的“舞
蹈”教材。
根据要积极推进中等职业教育课程和教材改革的精神，以及幼儿教育专业对人才培养的目标与规格的
要求，我们编写了这本中等职业学校幼儿教育专业“舞蹈”教材。
本教材共有六章。
第一章主要介绍舞蹈的起源和发展，以及分类、特征和构成要素等基本常识；第二章讲述的是舞蹈的
基本训练动作和技能；第三章介绍我国多民族大家庭中，绚丽的民族民间舞的类型和特点；第四章、
第五章针对本教材的使用对象和幼儿教育专业的教学要求，着重讲述了幼儿舞蹈教育教学的基本内容
和方法，以及幼儿舞蹈的创编；第六章则从有利于提高幼儿教育工作者的综合素质和对舞蹈艺术的素
养考虑，介绍了如何对舞蹈作品进行赏析。
本教材并配有一张教学光盘。
教材全册使用三年，六个学期，参考总学时数172学时。
第一学年第一章、第二章64学  时；第二学年第三章60学时；第三学年第四章、第五章、第六章48学时
。
另安排8周的教学  实习时间。
在编写过程中，我们坚持培养实用型专业人才的指导思想，做到遵循中等职业学校学生的身心和认知
规律，针对专业人才对舞蹈的基本理论与专业能力的要求，力求让学生在学习掌握基础理论知识和技
能的基础上进一步提高综合素质和职业能力。
教材贯穿了以学生为主体、以理论为基础、以技能为重点、以能力为主线的编写特色，图文并茂，实
践性强，知识内容具有一定的通用性。
除幼儿教育专业外，还适用于中等职业教育的群众文化艺术、模特、旅游等专业人员的使用。
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内容概要

　　《舞蹈（基础版）》为中等职业学校（三年制）幼儿教育专业系列教材之一，是教育部职业教育
与成人教育司推荐的教学用书。
全书共六章，第一章主要介绍舞蹈的起源和发展，以及分类、特征和构成要素等基本常识；第二章讲
述的是舞蹈的基本训练动作和技能；第三章介绍我国多民族大家庭中，绚丽的民族民间舞的类型和特
点；第四章、第五章针对本教材的使用对象和幼儿教育专业的教学要求，着重讲述了幼儿舞蹈教育教
学的基本内容和方法，以及幼儿舞蹈的创编；第六章则从有利于提高幼儿教育工作者的综合素质和对
舞蹈艺术的素养考虑，介绍了如何对舞蹈作品进行赏析。
　　《舞蹈（基础版）》配有教学光盘，可供教师和学生使用。
　　《舞蹈（基础版）》采用出版物短信防伪系统，用封底下方的防伪码，按照《舞蹈（基础版）》
最后一页&ldquo;郑重声明&rdquo;下方的使用说明进行操作可查询图书真伪并赢取大奖。
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章节摘录

插图：唐朝在继承和发扬历史歌舞的基础上，大胆吸收兄弟民族和外国乐舞的成果，集多种精华于一
身，创造了恢弘堂皇的大唐气象，将我国的舞蹈艺术推上了一个空前繁荣的高峰。
解放以后，我国舞蹈艺术的发展进入了一个新的时代，群众性自娱舞蹈异常活跃，专业性舞蹈队伍空
前发展，专业舞蹈教学部门机构成立，全国各类歌舞团体如雨后春笋般建立起来。
特别是在改革开放这20年中，在邓小平“实事求是，解放思想”的召唤下，“百花齐放、百家争鸣”
得到进一步贯彻。
广大舞人经历了反思、困惑、孕育和阵痛，在渴望突破中奋起。
20多年来陆续涌现出许多优秀作品，如《黄河魂》、《海浪》、《霸王别姬》、《奔月》、《士兵的
旋律》、《编钟乐舞》等。
比起“文革”前的舞蹈创作，不仅数量上明显上升，在题材、体裁、结构、语言、技法等方面也有明
显突破——呈多元化发展趋势。
与先期作品形象单纯、崇尚贴近生活本色的创作目标相比，“文革”后的作品积极追求民族化与现代
感的有机结合，注重作者主体意识的显露和强化视觉感观的冲击力，适应了当今快节奏生活和追求人
的个性张扬的需要。
随着现代高科技的融入，随着世界范围内各民族文化的交流和渗透，我国的舞蹈事业将会迎来更加灿
烂的明天。
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编辑推荐

《舞蹈(基础版)》：教育部职业教育与成人教育司推荐教材,中等职业学校幼儿教育专业教学用书
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